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Tiivistelma

Tama tieteellinen kirjallisuuskatsaus on tehty tilaustyéna palvelemaan hevosten kansallisen
hyvinvointimerkintdjarjestelman kehittamista. Katsauksessa kdydaan lapi nykyinen tutkimustieto hevosten
hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista seka sellaisista hyvinvoinnin mittauskeinoista, jotka olisivat realistisia
auditoijan kaytettaviksi tallikdynneilla. Lisdksi katsaukseen sisdltyy saadun toimeksiannon mukaisesti
tutkimustietoa kaytannon keinoista hevosten hyvinvoinnin edistamiseksi sekd hyvinvoinnin taloudellisista
vaikutuksista. Tiedon ajantasaisuuden varmistamiseksi katsauksessa raportoitujen tutkimusten paapaino on
uusimmissa tutkimuksissa ja laajoja tietomaaria kokoavissa tieteellisissa review- eli katsausartikkeleissa.

Hevosten hyvinvointiin vaikuttavista tekijoistd seuraavat osa-alueet ovat nousseet tutkimuksissa
tarkeimmiksi. Kahta ensimmaista voi pitda kaikkein tarkeimpina, mutta kaikki alla luetellut osa-alueet ovat
tarpeellisia hevosen hyvinvoinnin toteutumiselle.

e Sosiaalinen kontakti ystavallisiin, tuttuihin hevosiin, sisdltaen mahdollisuuden kosketuskontaktiin
e Kivun ja pelon puuttuminen hevosen koulutuksesta, kaytosta ja muusta arkielamasta

e Vapaa liikkkuminen monipuolisessa ymparistossa kuten laitumella

e Luontainen ravinnonetsimiskayttaytyminen eli ravinnon etsiminen laajalta alueelta

e Ravinnon riittdva kuitupitoisuus ja tiheat ruokintavalit

e Fyysinen mukavuus, muun muassa riittdvan makuulla tapahtuvan nukkumisen mahdollistaminen
e Varsan lajityypillinen fyysinen ja sosiaalinen kasvuymparisto

Hyvinvointimittareista kdydaan tdssa katsauksessa lapi seka eldinperaisid, resurssiperaisia etta
toimintakaytanto- eli johtamisperaisia mittareita. Eniten keskitytaan eldinperaisiin, koska ne ovat usein
informatiivisimpia kadyttaa ja vaikeimpia kehittda. Hevosten lupaavimmat eldinperaiset mittarit liittyvat
etenkin ilme- ja asentokieleen, kdyttaytymiseen ja terveyteen.

Taloudellista hyotya tuottavista hyvinvointiparannuksista on katsaukseen koottu tutkimustietoa muun
muassa ruokintatapojen vaikutuksista terveyteen; harjoittelun intensiteetin vaikutuksesta
loukkaantumisriskiin; positiivisen vahvistamisen vaikutuksesta hevosten koulutuksen nopeutumiseen,
koulutustulosten paranemiseen ja stressitason alenemiseen; sekda myds muiden stressia alentavien
keinojen vaikutuksesta onnettomuuksien vahentamiseen, kasiteltavyyden parantamiseen ja terveyteen.

Kirjallisuuskatsauksen tavoitteet ja toteutus

Tama katsaus nykyisesta tutkimustiedosta tehtiin tilaustyona syksylla ja loppuvuonna 2022 palvelemaan
hevosten kansallisen hyvinvointimerkintajarjestelman kehittamista. Katsauksen suunnitteli ja kirjoitti
eldinten kayttaytymistieteen tohtori Helena Telkdnranta. Suunnitteluvaiheeseen osallistuivat tyon tilaajan
edustajana kotieldinten jalostustieteen maisteri, auditoija Essi Wallenius, ja hevosten hyvinvoinnin
kaytannon asiantuntijana hevostenkouluttaja, tietokirjailija Minna Tallberg. Tieteellisten artikkelien etsinta-
ja valikointityon suoritti Telkdnrannan ohjauksessa biologian maisteri Sanni Kokkoniemi.

Katsauksen tekemiseksi haettiin tieteellisia artikkeleita tietokannoista (Web of Science ja Scopus)
hakusanoilla, jotka kattoivat hevosten terveyden ja hyvinvoinnin eri osa-alueet. Katsauksen teko aloitettiin
kartoitettamalla eri aiheista julkaistujen tutkimusten maaraa. Alla on muutamia esimerkkeja eri
hakusanoilla Scopus-tietokannasta l6ydettyjen tieteellisten artikkelien lukumadrista. Englanninkieliset sanat



ovat kayttamidmme hakutermeja, ja asteriski sanan loppuosassa merkitsee sanan eri muotojen
sisdllyttamista hakuun (esim. injury ja injuries). Lukumaara kertoo l6ydettyjen tieteellisten artikkelien
maaran, sisaltden seka yksittdiset tutkimusartikkelit ettd tutkimuksia kokoavat review- eli katsausartikkelit.
Loydettyjen artikkelien maara osoittaa, ettd monia naista hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista ja niiden
indikaattoreista on tutkittu hevosillakin jo paljon.

Hakutermi: horse / horses / equine / equids / filly / foal / colt

Jja jokin seuraavista:

emotion / emotions / mood / moods / affective 86
stress 343

fear 56

pain 197

discomfort 29

aggression 30

positive 211

taikka jokin seuraavista:

welfare 2412

feeding / diet / nutrition 239

stable / housing / shelter / bedding 284
pasture 84

social 315

training 375

clicker+training / positive+reinforcement 48
tack / equipment 71

handling 109

lesion™ / injur® 335

stereotyp™ 102

behav* / gesture 788
facial+expression™ / pain+face 31
sleep / recumbency / rest 108

+ 4+ + + F+ o+ o+ o+t

Jotta tasta raporttista saatiin mahdollisimman ajantasainen ja kattava katsaus nykyiseen tietoon, otettiin
tarkempaan tarkasteluun etenkin review-artikkeleita ja uusimpia artikkeleita. Silloin kun samasta aiheesta
on ollut tutkimuksia samansuuntaisin tuloksin monissa eri maissa, painotettiin artikkelien valinnassa meita
muistuttavia maita eli pohjoismaita ja muita Euroopan maita. Mukana on myds muutamia suomalaisia
tutkimuksia, mutta Suomessa tehdaan varsin vahan hevosten hyvinvointi- ja terveystutkimusta, mista
syysta lahes kaikki tieto on peraisin ulkomaisista tutkimuksista.

Merkittavin sisalléllinen puute |6ydetyssa tutkimusaineistossa oli se, etta hyvinvointitutkimusta on tehty
paljon enemman ratsu- kuin ravihevosilla. Siksi monet tdssa kirjallisuuskatsauksessa lapikaytavat
hyvinvointiin vaikuttavat tekijat ja hyvinvointimittarit on kuvattu siind muodossa, jossa niita on tutkittu
ratsastuksen yhteydessa. Suuri osa tiedosta on kuitenkin luonteeltaan sellaista, esimerkiksi talli- ja
laidunolosuhteiden osalta, etta se soveltuu myos ravihevosiin.



1. Mita on hyvinvointi?

1.1 Hyvinvoinnin osa-alueet

Hyvinvoinnin ytimessa ovat eldimen tuntemukset. Tuntemukset ovat joko mydnteisia, kuten mielihyva ja
kiintymys, tai kielteisia, kuten pelko ja kipu. Myoénteiset kokemukset yllapitavat eldimen hyvinvointia, ja
kielteiset kokemukset heikentavat sitd (Mendl ym. 2010). Hyvinvointia ylldpitda myos se, etta eldin pystyy
itse vaikuttamaan olotilaansa esimerkiksi tekemalla valintoja olinpaikkansa tai seuransa suhteen (Korte ym.
2007, Colditz 2022).

Hyvinvoinnille valttamattomat myonteiset kokemukset jakautuvat kahteen ryhmaan. Yksi on lajityypillisten
kayttaytymistarpeiden toteutuminen eli se osa lajin luontaisesta kayttaytymisesta, jota eldin tarvitsee
voidakseen hyvin. Hevosilla naita kayttaytymistarpeita ovat etenkin sosiaalinen vuorovaikutus tuttujen
ystavallisten yksildiden kanssa, ravinnon etsiminen laajalta alueelta ja vapaa liikkkuminen monipuolisessa
ymparistossa (Krueger ym. 2021). Toinen hyvinvoinnille valttamatdn osa-alue koostuu siita, etta eldimen
arkielamaan sisaltyy valinnanvapautta, esimerkiksi erilaisten ymparistdjen valilla siirtymisessa, ja tarpeeksi
paljon mydnteisten tunteiden kokemista. Nama yllapitavat tervetta aivokemiallista tasapainoa, ja ne ovat
tutkimuksissa osoittautuneet tarkeiksi myos hevosilla (Waran ja Randle 2017).

Hyvinvointia heikentavista tai hyvinvoinnin estavista kielteisista kokemuksista merkittavimpia ovat pelko ja
kipu (McGreevy ym. 2011), mutta myos sairauksilla, fyysisellda epamukavuudella sekd kayttaytymistarpeiden
toteutumatta jaamiselld on hyvinvointia heikentava vaikutus (Fureix ym. 2012a).

Yksi yleisimmista tutkijoiden nykyadn kdyttamista tavoista jasennelld eldinten hyvinvointia on niin sanottu
viiden domainin malli, johon perustuu myos Welfare Quality -arviointijarjestelma. Viiden domainin mallissa
arvioidaan eldimen tarpeiden tyydyttymista neljalla osa-alueella eli domainilla, jotka ovat ravitsemus,
ymparisto, terveys ja kayttaytyminen. Viides domain on eldimen tuntemukset, ja se muodostuu
seurauksena neljasta edelld mainitusta. (Mellor ja Beausoleil 2015). Viisi domainia eivat siis ole keskenaan
samanarvoisia, vaan neljan ensimmaisen domainin tuloksena syntyva eldimen kokemus on se, jota
tarkoitetaan hyvinvoinnilla (Mellor 2017).

Hevosen hyvinvointiin tarvittavia osa-alueita ja hevosen hyvinvoinnin tason ulkoisia tunnusmerkkeja eli
mittareita on tutkittu paljon. Keskeisimpia hevosen hyvinvointiin tarvittavia myonteisia tekijoita ovat
sosiaalinen kanssakdayminen muiden hevosten kanssa, lilkkkumisen vapaus ja kuitupitoinen ravinto. (Ruet
ym. 2019). Hevosten hyvinvointia heikentavien tekijoiden valttamisessad puolestaan erityisen keskeista on
kipua tai pelkoa aiheuttavien varusteiden ja toimintatapojen valttdminen. (McGreevy ym. 2011).

Hevosten hyvinvoinnin tarkeimmat osatekijat voi tiivistaa seuraavasti

e Hyvinvointia yllapitavat asiat

o Lajityypillisten kayttaytymistarpeiden toteutuminen

o Lajityypillisten sosiaalisten tarpeiden toteutuminen

o Myonteiset kokemukset ja valinnanvapaus

o Oikeanlainen ravinto

o Varsan kasvuympadriston fyysisesti ja sosiaalisesti lajityypillinen kasvuymparisto
e Hyvinvointia heikentavat asiat

o Pelkoa tai kipua aiheuttavat tilanteet, etenkin toistuvina

o Krooniset kiputilat

o Sairaudet

o Fyysinen epamukavuus



1.2 Hevosten hyvinvoinnin mittaaminen

Hyvinvoinnilla tarkoitetaan pitkakestoista tilaa, toisin sanoen eldimen kokemusta paivien, viikkojen tai
kuukausien ajan. Hyvinvoivakin eldin voi kokea hetkellista pelkoa tai kipua, ja huonosti voivan eldgimen
elamaan voi sisaltya hetkellisia myonteisia tunteita. Siksi hyvinvoinnin arvioinnissa on tarkeaa kayttaa
sellaisia keinoja, jotka kertovat eldaimen tilasta myos pidemmalla aikavalilla kuin vain arviointihetkella.
Lyhytkestoistenkin tunnetilojen kuten ihmisiin kohdistuvan pelon sisallyttamisesta hyvinvointiarvioon saa
hyodyllista tietoa, mutta talldin mittauksen luotettavuutta lisda se, jos pystytddan myos mittaamaan, onko
se toistuvaa ja millaisissa tilanteissa se ilmenee, jolloin saadaan tarkempaa tietoa siitd, mista ongelmista se
kertoo. (Lesimple 2020).

Eldinlajikohtaisia hyvinvointimittareita kehitettdaessa tarkeda on myds, etta mittarit ovat eldimen
hyvinvoinnin kannalta olennaisia; mittarit mittaavat sitd asiaa mita niiden ajatellaan mittaavan; mittarien
maaritelmat ja kuvaukset ovat yksiselitteisid; ja mittareilla on tieteellinen pohja (Lesimple 2020). Lisadksi
olennainen kysymys on eri mittareille annettavien painoarvojen suhde toisiinsa nahden. Hyvinvointi
muodostuu pohjimmiltaan siitd, kuinka usein ja voimakkaasti eldin kokee mydnteisid tunnetiloja ja kuinka
hyvin se valttyy kielteisilta tunnetiloilta (Mendl ym. 2010, Mellor 2017). Yksi hyvinvoinnin
arviointimenetelmien kehittamisessa tarvittava ulottuvuus on siksi tietoinen harkinta siitd, kuinka paljon
painotetaan toisaalta myonteisia ja toisaalta kielteisia kokemuksia. Muussa tapauksessa mittausmenetelma
saattaa tahattomasti painottua liikaa kielteisten kokemusten puuttumiseen, etenkin voimakkaasti
kielteisten. Viimemainittuja on helpoin mitata, ja ne olivat myds tieteenhistoriallisesti se osa-alue, josta
hyvinvointitutkimus sai alkunsa, minka vaikutusta nakyy hyvinvointiajattelussa paikoitellen edelleen (Mellor
ja Beausoleil 2015). Nykyaan kuitenkin tiedetaan, ettd myos kayttaytymistarpeiden tyydyttymatta jaaminen
ja riittamaton myonteisten kokemusten maara aiheuttavat merkittavia aivokemiallisia muutoksia, ja etta
elaimet kokevat taman voimakkaan kielteisena silloinkin, kun asiantuntematon tarkkailija ei huomaa
tilanteen ulkoisia merkkeja elaimen kayttaytymisessa. Hevosilla muun muassa sosiaalinen kontakti
lajikumppanien kanssa ja vapaa liikkuminen ovat tallaisia keskeisia tarpeita, joiden riittamaton
tyydyttyminen aiheuttaa hevosille aitoa karsimysta (Krueger ym. 2021).

Hyvinvoinnin mittaamiseen tarvittavaa informaatiota saadaan eldinten kaytettavissa olevista resursseista ja
tilan toimintatavoista, ja usein kaikkein tarkinta tietoa saadaan eldinperdisista mittareista. Niiden
kehittdmisessa on hevostenkin osalta tapahtunut merkittavaa tieteellista edistysta viimeisen
vuosikymmenen aikana. Esimerkiksi hevosen kroonisen kivun havaitsemisessa ne menetelmat, joihin
sisaltyy kyseiselle lajityypillisten kipuilmeiden, kivusta kertovien asentojen ja kipukdyttaytymisen
esiintymisen kartoitus, ovat tehokkaampia kuin mikdan naista kolmesta mittaustavasta yksinddn (van Loon
ja van Dierendonck 2018). Hevosen myodnteisten tunnetilojen mittareina toimivista kasvonilmeista ja
korvien asennoista on niin ikddn jo olemassa tutkimustietoa (Lansade ym. 2018). Mydnteisten tunnetilojen
mittaamisessa ilmekielen analysointi on tarkeaa siksikin, etta hevosilla esiintyy heikentyneen hyvinvoinnin
seurauksena masennuksen kaltaista tilaa, jota ilmaisevia ruumiinasentoja asiantuntematon tarkkailija voi
uskoa lepdaamiseksi (Fureix ym. 2012b). Resursseihin ja tallin toimintatapoihin keskittyvat
tiedonkeruumenetelmat ovat nekin silti yha tarpeellisia muun muassa siksi, etta eraille hevosten
hyvinvointiin vaikuttaville tekijoille ei ole ainakaan viela olemassa kdytannon auditointikdyttéon sopivia
eldinperaisia mittareita. Tallaisia ovat etenkin janon tunne; se, onko hevosella liian kylma tai lilan kuuma; ja
se, milloin hevosella on riittavasti makuumukavuutta, liikkkumisvapautta, sosiaalista kontaktia ja tilaisuuksia
muiden kayttaytymistarpeiden toteuttamiseen (Dalla Costa ym. 2014).

Welfare Quality -jarjestelman vahvuus on se, ettd sen kehittdmiseen on panostettu huomattava maara
tieteellista tyota. Tiettyja rajoitteita puolestaan aiheuttaa se, ettd Welfare Quality -jarjestelma on kehitetty
tuotantoeldimia varten. Welfare Quality -jarjestelman jasentelyssa 12 indikaattoriin on sisddanrakennettuna
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oletus, etta pitopaikassa esiintyy vain harvoin sellaista toimintaa, jonka ihminen aktiivisesti kohdistaa
elaimeen. Tuotantoeldimiin verrattuna hevosten kaytto sisaltaa paljon “toimenpiteitd” kuten suitsimista ja
ratsastamista, jotka aiheuttavat hevoselle kipua huomattavasti yleisemmin kuin moni hevosenomistaja tai
harrastaja tietda (Mellor 2020, Dyson ym. 2018). Lisdksi hevosten hyvinvointiin vaikuttavat merkittavasti
sellaiset tapahtumat, jotka eivat valttamatta ole havainnoitavissa auditointipaivana, kuten
koulutusmenetelmat ja osallistumiset kilpailuihin. Ndidenkin mittaamisessa joudutaan kayttdamaan myos
tietoa tallin toimintatavoista.

Welfare Quality -jarjestelman kolmesta mittarien lajista (animal-based indicators, resource-based indicators
ja management-based indicators) kdytetaan tassa kirjallisuuskatsauksessa suomennoksia eldinperiiset,
resurssiperaiset ja toimintakdytantoperaiset mittarit. Kaksi ensimmaista vastaavat vakiintunutta
suomenkielista kaytant6a. Kolmas on termina hieman kdmpeld, mutta sisalloltaan se vastaisi alkuperaisen
management-sanan merkitysta tarkemmin kuin suomennos “johtamisperaiset mittarit”. Mitattavana ei ole
organisaation johtaminen (joka on management-sanan yksi merkitys) vaan se, millaiset ovat kyseisen tallin
hoitokdytannot ja hevosten kdaytdn toimintatavat. Jos kyse olisi tuotantoeldimista, voisi ajatella myos termia
hoitokaytantdperaiset mittarit, mutta koska hevosten arkeen sisaltyy hoidon lisdksi sellaista paivittdista
kayttoa, joka vaikuttaa merkittavasti niiden hyvinvointiin, hyvinvointiarvion on mielekasta kattaa myos muu
hevosiin vaikuttava toiminta kuin hoito. Lisdksi hevosten hoidossa esiintyy usein sita, ettd saman tallin eri
yksiloita kaytetaan eri tavoin ja niiden hoitoon panostetaan eri tavalla, mika osaltaan korostaa
toimintakaytannoista saatavan tiedon merkitysta hyvinvoinnin arvioinnissa. Esimerkiksi hevosten
ikaantyessa niiden hoito joissain tapauksissa heikkenee, vaikka ian myo6ta lisaantyvat terveydentilan
haasteet edellyttaisivat padinvastaista (McGowan 2011).

Kayttotapojen sisallyttaminen mitattaviin asioihin on merkityksellista siksikin, ettd hevosten kayttotavat
ovat syntyneet sellaisina aikakausina (sellaisina vuosikymmenina ja vuosisatoina), jolloin tieteellista tietoa
elainten hyvinvoinnista ei viela ollut saatavilla. Siksi osaan hevosten kadyttotavoista, varusteista ja pito-
olosuhteista sisaltyy sisddnrakennettuja hyvinvointiriskeja. Esimerkiksi tietyt kdyttotavat, kuten kipua
aiheuttavien koulutus- ja kasittelymenetelmien kaytto, heikentavat hevosten hyvinvointia silloinkin, kun
niiden aiheuttamat riskit pyritddn minimoimaan. Vastaavasti sellaiset kayttotavat, joihin ei sisally
ratsastusta tai kuolainten kayttoa, valttavat samalla naihin liittyvat sisddnrakennetut hyvinvointiongelmat
(McGreevy ym. 2011). Nailtd ongelmilta valttyvid ovat esimerkiksi ne vanhainkoti- ja turvakotityyppiset
tallit, joissa asiakaskokemus muodostuu hevosten katselemisesta hyvinvointia edistdvassa ymparistdssa.
Hyvinvoinnin arviointikriteerist6on on siis hyddyllista ottaa mukaan myds sellaisia hyvinvointia olennaisesti
edistavia toimintatapoja, joita esiintyy vain harvalla suomalaisella tallilla tai ei vield esiinny Suomessa
lainkaan. Harvinaisten hyvinvointia merkittavasti edistavien asioiden ottaminen mukaan kriteereihin on
omiaan edistamaan niiden yleistymista ja siten parantamaan hevosten hyvinvointia.

2. Hevosten hyvinvointiin vaikuttavat tekijat

2.1 Hyva ravitsemus
2.1.1  Ravinnon koostumus ja ruokintakaytannot

Hevosen ruoansulatuselimisto on kehittynyt sellaisen ravinnon sulattamiseen, jolle tyypillista on korkea
kuitupitoisuus. Ruoansulatuselimiston normaalille toiminnalle tarkedd on myos ravinnon jatkuva saatavuus.



Korkeaenergisten viljapohjaisten rehujen kaytto ja pitkat ruokintavalit vaikuttavat heikentavasti
ruoansulatuselimiston happamuustasoon ja mikrobikantaan. Siksi ne aiheuttavat riskin useille sairauksille ja
ongelmille kuten kaviokuumeelle, ahkylle ja mahahaavalle (Al Jassim ja Andrews 2009, Colombino ym.
2022). Viljapitoinen ravinto myos lisda erdiden stereotyyppisten kdyttaytymisten kuten puunpurennan
esiintymistad. Puunpurennan ehkaisemiseksi hevoselle tulisi tarjota runsaasti kuitua ja vain vahan tai ei
ollenkaan vakirehua (Bachmann ym. 2003).

Laiduntaminen hyvalaatuisella laitumella on ravitsemuksellisesti hevoselle terveellisintd. Parasta on
ymparivuorokautinen paasy laitumelle, mikali hevosille tarjotaan myds mahdollisuus siirtya halutessaan
suojaan sailta tai hyonteisilta. Toistaiseksi ei vield ole tutkittu tarpeeksi sita, kuinka paljon aikaa per paiva
tarvitaan, jotta saavutetaan yhta suuri ravitsemuksellinen hyoty kuin ymparivuorokautisella laidunnuksella.
Marehtijoilla tutkimukset viittaavat siihen, etta ne tarvitsevat vahintdaan 6—8 tunnin laidunajan per
vuorokausi, mutta hevosella tarvittava tuntimaara on todennakdoisesti pidempi, koska se on yksimahainen
(Molle ym. 2022). Sisatiloissakin ravinnon kuten heindn mahdollisimman jatkuva saatavuus on hyodyllista
suoliston terveydelle. Tutkimuksissa on saatu viitteita siita, ettda vuorokaudenajallakin on merkitysta. Pitkat
ravinnotta olemisen jaksot ovat haitallisimpia silloin, kun ne ajoittuvat aamuydhon ja aamuun, suunnilleen
aikavalille kello yhdesta yhdeksaan (Cipriano-Salazar ym. 2019).

Hevosen lihavuuden tai laihuuden arviointiin on kehitetty erilaisia kehonkunnon pisteytysjarjestelmia,
tyypillisesti viiteen tai yhdeksaan kuntoluokkaan jakautuvia. Yleisin on yhdeksan luokan jarjestelma, joka
antaa tarkempaa tietoa kuin viiden. Kuntoluokituksella saadaan osittain eri tietoa kuin hevosen
punnitsemisella, koska kuntoluokitus kertoo myds kehonkoostumuksen jakautumisesta lihas- ja
rasvakudoksen valilld. Kuntoluokitus on osoittautunut luotettavaksi kokeneiden arvioitsijoiden mutta
vahemman luotettavaksi kokemattomien tekemana (Hockenhull ja Whay 2014, Lesimple 2020).

2.1.2 Vesi

Veden jatkuva saatavuus on terveydelle merkityksellista. Juomaveden puuttuminen laitumelta tai tarhasta
on yksi mahahaavan esiintymista lisaava tekija (Luthersson ym. 2009).

Veden ja juoma-astioiden puhtauden lisdksi hevosten juomishalukkuuteen vaikuttaa jonkin verran myoés
juoma-astioiden laatu. Parhaita ovat laakeat avoimet astiat (leveydeltdadn vahintdan amparin
suuruusluokkaa), joissa on pohjalla aina vahintaén useita sentteja vetta ja joissa tayttoventtiili tuottaa
mahdollisimman vahan danta ja veden liiketta (Krawczel ym. 2006).

Nestehukalle ei toistaiseksi ole olemassa eldinperaisia mittareita, joten hevosten vedensaantia joudutaan
mittaamaan vain resurssiperaisesti (Hockenhull ja Whay 2014).

2.2 Hyvat pito-olosuhteet

2.2.1 Lepopaikat ja levon mahdollisuus

Makuumukavuudella on suuri vaikutus hevosen unen laatuun. Vaikka hevonen pystyy nukkumaan myds
seisten, unen eri vaiheista REM-uni eli vilkeuni, joka on tarkea terveyden yllapitamiselle, on hevoselle



mahdollista ainoastaan makuuasennossa ja ainoastaan silloin, kun my6s sen paa lepaa alustalla. Kyljelldan
makaaminen on siis hevosten hyvalle unenlaadulle valttaméatonta (Kjellberg ym. 2022).

Ehdottomana minimina REM-unelle pidetdaan puolta tuntia kyljelldaan nukuttua aikaa per vuorokausi.
Luonnontilaisissa oloissa elavat villiintyneet kesyhevoset nukkuvat kyljellddan puolesta tunnista vajaaseen
kolmeen tuntiin per vuorokausi. Alustana ne suosivat kuivaa, puhdasta ja pehmeaa alustaa, joka on
avoimella paikalla. Pihatto-oloissa on tarkeaa, etta nukkumiseen sopivaa kuivitettua lattiaa on tarpeeksi
paljon jokaiselle hevoselle. Tutkimuksissa on havaittu muun muassa, etta jos hevosilla on kuivitettua
makuualuetta joko kaksi, nelja tai kuusi neliometria per hevonen, ndistd ensimmaisessa suurin osa
hevosista jai alle puolen tunnin kyljelladnmakuun per hevonen, ja vimemainitussakin osa hevosista ei
yltanyt puoleen tuntiin, eli ndma tilamitoitukset eivat olleet hevosille riittavia (Burla ym. 2017). Kun
pihatoissa on verrattu toisiinsa makaamiseen sopivia lattia-aloja kahdeksan neliometria per hevonen ja 18
neliometria per hevonen, jalkimmaisessa esiintyi ldhes kaksi kertaa niin paljon kyljellaanmakuuaikaa kuin
edellisess3, eli se oli terveydelle parempi (Kjellberg ym. 2022).

Kumimatto ei ole riittdvan pehmea alusta kyljinmakuulle, vaan tarvitaan kuiviketta (Burla ym. 2017).
Olkikuivituksella hevoset nukkuvat kyljelladn enemman kuin jos samansuuruisessa tilassa on kuivikkeena
turvetta, kutterinpurua tai murskattua olkipellettia, eli olki on naista suositeltavin (Kwiatkowska-Stenzel
ym. 2016, Werhahn ym. 2012). Muita hevosen unen laatuun vaikuttavia tekijoita ovat ainakin krooniset
kivut ja stressitaso (Greening ja McBride 2022).

Unenlaadun mittaamiseen voi kayttaa paitsi videokameroita, myos kiihtyvyysantureita, joilla selvida
makuullemenokertojen maara ja makuulla vietetty aika (Kelemen ym. 2021).

2.2.2 Lampotila ja lammonsaately

Ympariston lampéotilan vaikutuksesta hevosen hyvinvointiin ja sen mittaamisesta on vasta melko vahan
tutkimustietoa (Hockenhull ja Whay 2014). Sama patee hevosen omaan lammodnsaatelykykyyn vaikuttaviin
hoitokaytantoihin kuten loimitukseen ja klippaamiseen.

Neutraalilampatila-alue eli termoneutraali vyohyke tarkoittaa ilmanlampétilojen haarukkaa, jonka
sisdpuolella eldimen elimiston ei tarvitse tehda tyota lammon haihduttamiseksi eikd Iammon sddstamiseksi.
Tama on siis se lampotilahaarukka, jossa eldimen voi olettaa kokevan olonsa mukavaksi lampdtilan osalta.
Termoneutraali alue on erilainen eri eldinlajeilla, ja siihen vaikuttaa myos yksilon karvapeitteen paksuus ja
jossain maarin se, millaiseen lampdtilaan yksiloé on tottunut. Suurin osa tdman aiheen tutkimuksista on
tehty lauhkean vyohykkeen kuten Keski-Euroopan oloissa elavilla hevosilla, ja niiden termoneutraaliksi
vybhykkeeksi on osoittautunut noin 5-25 astetta C. Paksun talvikarvan kehittavilla hevosroduilla seka
syksyn mittaan sdiden viilentyessa paljon ulkona olleilla yksiloilla termoneutraalin vy6hykkeen alaraja on
alempana, usein jopa hiukan pakkasen puolella. Loimi tai mahdollisuus siirtya lampimampaan sisatilaan on
siis tarpeen vasta, kun ilman lamp6étila on kyseisen yksilon termoneutraalin vyohykkeen alarajan
alapuolella. Vastaavasti tilaisuus viilentymiseen tarvitaan, kun ollaan sen ylarajan ylapuolella. Kuumalla
saalla esiintyvan [ampdostressin minimoimiseen tehokkain tapa vaikuttaisi olevan se, etta hevosille annetaan
mahdollisuus vapaasti siirtya erilaisten alueiden valilla, mieluiten niin etta niihin sisaltyy seka varjoa,
[ammolta eristetty viiledmpi alue ja kostumismahdollisuus esimerkiksi sadettajan alla. Kun hevonen saa
valita itse, milloin se on missdkin, se onnistuu pitdmaan lampostressinsa matalampana kuin silloin, jos
siirtymiset naiden valilld paattaa ihminen (Janczarek ym. 2021).



Loimen tarpeessa on suuria yksil6llisia eroja. Tutkimuksessa, jossa hevoset oli opetettu ilmaisemaan,
haluavatko ne loimen paalle vai pois, 10 pakkasasteessa ja sitda kylmemmassa loimen halusi paalleen 80-90
% hevosista, ja yli 20 lampodasteessa kaikki hevoset halusivat loimen pois. Valiin jadvissa lampotiloissa sita
suurempi osa hevosista halusi loimen, mita kylmempaa oli. Tuuli ja sade lisasivat loimen pitohalua
merkittavasti, ja auringonpaiste viileallakin saalla vahensi sita (Mejdell ym. 2019).

Klippaamisen vaikutuksista hevosen lammaonsaatelyyn tiedetdan vasta vahan. Klippaamista on tutkittu
Iahinna siitda ndakokulmasta, miten hevonen kokee klippauksen tekemisen, ja sen on havaittu olevan
hevosille epamiellyttavaa. Niillakin hevosilla, jotka kayttdytymisensa osalta nayttavat suhtautuvan
klippaamiseen tyynesti, on tutkimuksissa havaittu kortisolinerityksen ja ruumiinlammaon nousun osoittama
stressireaktio klippaamisen aikana (Yarnell ym. 2013).

2.2.3  Liikkumisen helppous ja liikkumisymparistoon liittyvat tarpeet

Luonnontilaisessa ymparistossa elavien villiintyneiden kesyhevosten ajankdyttd koostuu suurimmaksi osaksi
ravinnon etsinnasta eri puolilta niiden elinaluetta seka levosta. Hevoset liikkuvat paljon, useita kilometreja
péaivassa, mutta liike on suurimmaksi osaksi hidasta kdvelya (Hausberger ym. 2016).

Laidun tai muu vastaava monipuolinen ulkotila on keskeisen tarkea hevosten hyvinvoinnille.
Yksittaiskarsinoissa pitdminen on osoittautunut hevosille stressaavaksi, ja seka laitumella oleminen etta
kontakti toisiin hevosiin lisddvat hevosen hyvinvointia verrattuna yksittdiskarsinassa olemiseen (Lockener
ym. 2016). Sellaisetkin hevoset, jotka ovat aina olleet joko yksittdiskarsinassa, tai ratsastajan taikka
taluttajan kontrollin alla ollessaan ulkona, ovat tutkimuksissa tottuneet nopeasti laitumella oloon.
Hyvinvoinnin kayttaytymismittarit ovat parantuneet laitumella jo lyhyessa ajassa, mutta veriarvoissa
nakyvat stressiperaiset muutokset veriarvoissa ovat vaatineet pidemman ajan korjautuakseen (Lesimple
ym. 2020).

Tarhan tai laitumen tuottamaa hyvinvointihyotya lisadvat niiden suuri koko, monipuolinen maasto seka
kasvilajivalikoiman monipuolisuus ja terveellisyys taikka tarhassa heinan jatkuva tai ldhes jatkuva saatavilla
olo. Hyvinvoinnin lisdksi hyva laidun yllapitda myos fyysista kuntoa. Tama on havaittu tutkimuksissa, joissa
on mitattu runsaasti laiduntaneiden ja muiden hevosten pulssia ravissa ja laukassa, luuntiheytta ja
maitohapon kertymista lihaksiin (Graham-Tiers ja Bowen 2013). Runsas laitumella vietetty aika vahentaa
myos selkakipujen syntymisen riskia. Tama johtuu todennakdisesti siita, etta laitumella hevonen viettaa
paljon aikaa hitaasti kdvellen, mika on hevoselle luontaisinta liikuntaa, ja paa alhaalla, mika tuottaa
luontaisen venytyksen lihaksille. (McGreevy ym. 2011).

Laitumen tuottamat terveyshyodyt ovat suurimmat, jos ne alkavat varsana. Jos varsat saavat viettaa paljon
aikaa laitumella jo ennen vieroitusta, niiden luusto ja lihaksisto kehittyy suotuisammin, mika vahentaa
myo6hempaa loukkaantumisriskid. Parhaat tulokset saadaan, kun varsat saavat viettaa paljon aikaa
laitumella jo ensimmaisesta elinkuukaudesta alkaen, mutta pitkakestoista hyotya luuston ja lihaksiston
kehittymiselle saattaa tutkimusten mukaan olla kaikesta ennen vuoden tai jopa kahden vuoden ikaa
olleesta laitumella vietetysta ajasta. (Rogers ym. 2012).

Erityisen hyddyllinen hevosten hyvinvoinnille on niin sanottu aktiivitalli, jossa sisa- ja ulkotilat on
suunniteltu motivoimaan hevosten luontaista kavelya sijoittelemalla ruoat, vedet, lepopaikat ynna muut
tarkoituksenmukaisesti (Hartmann ym. 2012). Tavallisiin talleihin verrattuna aktiivitalleissa on havaittu
parempi kehonkuntoluokitus, vdhemman aggressioita, vakaampi arvojarjestys ja enemman samanaikaista
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toimintaa, joka viimemainittu kertoo osaltaan ryhman hyvasta sosiaalisesta koheesiosta (Hoffmann ym.
2012).

Liikkumisen osalta seka terveyden etta hyvinvoinnin kannalta tarkeda on, ettd mahdollisimman suuri osa
hevosen liikkkumisesta on monipuolista, omaehtoista liikkumista esimerkiksi maastoltaan monipuolisella
laitumella. Maastossa taluttaminen tai maastossa ratsastaminen on hyvinvoinnille parempi kuin saman
matkan kaveleminen kdvelykoneessa, sekd maaston vaihtelevuuden tuoman fyysisen hyddyn etta hevosen
henkisen hyvinvoinnin kannalta (McLean ja McGreevy 2010). Kaikkein terveellisintad on liikkuminen ilman
kuormaa: esimerkiksi ilman ratsastajaa tapahtuva liikkuminen on terveydelle parempi kuin vastaava maara
lilkkumista ratsastaja seldssa (McGreevy ym. 2011).

Liikkumisen fyysisen helppouden ja siitd saatavien terveyshyotyjen lisaksi liikkkumisen vapaus on yksi
keskeisen tarkeista asioista hevosen hyvinvoinnille. Erityisen edullista on se, jos hevonen saa itse valita,
milloin se siirtyy erilaisten paikkojen valilla, kuten sisatilojen ja tarhan tai laitumen valilla. Myds
monipuolisen ympariston tutkiminen ja kiinnostavien asioiden kuten ravintokohteiden [6ytaminen sielta on
hevosten hyvinvoinnille tarkea kayttaytymistarve (van Dierendonck & Spruijt 2012). Vapaata liikkumista ja
tutkimista henkisena kayttaytymistarpeena kasitellaan tarkemmin kohdassa 2.4.2, Kayttaytymistarpeiden
toteutuminen.

2.3 Hyva terveys

2.3.1  Vammoilta valttyminen

Monet hevosten vammat johtuvat siita, ettd hevonen on joutunut toistuvasti tekemaan nopeita liikkeita
voimakkaan kuormituksen alla. Talldin syntyy vahittdisia rasitusvammoja ja luustomuutoksia, jotka
altistavat hevosen jossakin dkillisessa tilanteessa syntyvalle nakyvalle vammalle. (Martig ym. 2014).
Esimerkiksi ratsastetuilla hevosilla esiintyy usein selkdarangassa rasitusperaisia ongelmia, jotka jaavat
alkuvaiheessaan helposti huomaamatta ja havaitaan vasta, kun kipu on pahentunut sen verran, etta
hevonen alkaa ontua tai reagoi kun sen selkdan kosketaan (Hausberger ym. 2016). Rasitusvammojen syntya
ja esiintymista on tutkittu ratsuilla selvasti enemman kuin ravureilla, joten ravureista ei viela kovin paljon
tiedeta, missa maarin niilla mahdollisesti esiintyy havaitsematta jaavia rasitusvammoja.

Rasitusperdisten vammojen syntyyn vaikuttavat seka harjoittelukaytannot etta se, millaisella alustalla
harjoittelu tapahtuu. Esimerkiksi esteiden yli hyppaaminen on sellainen suoritus, jota hevoset
luonnontilassa tekevat hyvin harvoin ja jonka usein toistuvaan tekemiseen evoluutio ei ole niiden elimistoa
valmistanut. Tutkimuksissa jo yli minuutti paivassa keskimaardisena estehyppyjen harjoitteluaikana lisasi
ortopedisten vammojen riskia moninkertaiseksi verrattuna vihemman hyppaaviin. Treenien vaihtelevuus
puolestaan vahensi vammojen esiintymista: vaihtelevimmassa treenissa olevilla hevosilla esiintyi vammoja
vain kymmenesosa siitd maarasta kuin monotonisimmin treenatuilla (Egenvall ym. 2013). Vammojen
uusiutumisen riskia puolestaan pienentaa merkittavasti se, etta pieniltakin vaikuttavien vammojen jalkeen
treenit jatetaan riittdvan pitkaksi ajaksi tauolle, eldinladkarin ohjeen mukaan (Munsters ym. 2013).

Runsas tallissa vietetty aika altistaa treeni- ja kilpailutilanteissa saataville vammaoille, koska silloin hevosella
on vdhemman mahdollisuutta vapaan monipuolisen kdvelyn tuottamaan lihaskunnon yllapitamiseen.
Terveellista on nimenomaan kavely ilman ratsastajaa, koska satula seldssa kdveleminen aiheuttaa osittain
toisenlaista seldn liiketta kuin hevosen luontainen kavely (McGreevy ym. 2011).
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Ontuminen on yksi yleisimmistd hevosten vammojen oireista. Ontumisen syy voi olla paitsi raajoissa
(esimerkiksi nivelessa tai kaviossa), joskus myds selkakivuissa, jotka johtavat epdsymmetriseen painon
jakamiseen raajojen valilla (McGreevy ym. 2011). Lieva ontuminen on haastavampi havaittava kuin vakava,
ja edellyttaa kokeneen tarkkailijan (Lesimple 2020). Erdassa tutkimuksessa omistajat havaitsivat vain
runsaan kymmenesosan omien hevostensa ontumistapauksista ja alle kahdeskymmenesosan niiden
selkakivuista verrattuna siihen, kun eldinldaakari tutki samat hevoset (McGreevy ym. 2011).

Ontumiseen liittyvan kroonisen kivun aiheuttamat kayttaytymismuutokset muistuttavat usein niita
muutoksia, joita esiintyy ihmisten masennusta vastaavassa heikentyneen hyvinvoinnin tilassa. Tallaisia
oireita ovat muun muassa liikkumisen vdhentyminen ja pdan riiputtaminen matalalla (de Grauw ja van Loon
2016). Viimemainittuja oireita ei siis yksindan voi kayttaa kroonisen kivun tai masennuksen indikaattoreina,
vaan muiden indikaattorien avulla on selvitettava, kummasta on kyse tai onko kyse molemmista.

Ihovauriot ovat toisella tavalla haastava mitattava, koska osa niistd on satunnaisista tekijoista johtuneita ja
nopeasti paranevia. Ne eivat siis valttamatta kuvasta hevosen pitkakestoista hyvinvoinnin tasoa.
Ihovaurioiden esiintymisesta voi kuitenkin saada informaatiota siitd, mita hevosen elamassa tapahtuu, ja ne
voivat sita kautta toimia epasuorana indikaattorina sille, mihin ongelmiin mahdollisesti pitaisi kiinnittaa
huomiota hoitokaytanto- tai resurssiperaisesti (Lesimple 2020).

Loukkaantumisen seurauksiin liittyy yleensa kiputila. Sen havaitsemisessa parhaita eldinperaisia mittareita
ovat kipuilmeet ja kipukayttdaytyminen, joita kasitelldaan tarkemmin edempana kohdissa 2.3.2 ja 2.3.3.

2.3.2 Sairauksilta valttyminen

Luonnontilaisissa oloissa elavilla villiintyneilla kesyhevosilla esiintyy hyvin vahan sairauksia, lahinna loisia.
Muun muassa dhky, kaviokuume ja stereotyyppinen kayttaytyminen puuttuvat niiltd kokonaan (Hausberger
ym. 2016). Monet hevosilla yleiset sairaudet siis johtuvat pitkalti pito-olosuhteista ja hevosten
kadyttotavoista, joten naita kehittdamalla on mahdollista my6s ehkaista sairauksia. Tdma nakyy muun muassa
siind, etta pihattohevosilla esiintyy vdihemman hengitystieinfektioita, dhkya ja ihovaurioita kuin tallissa
pidetyilld hevosilla (Yngvesson ym. 2019).

Osa sairauksista on erityisen merkittavia hyvinvoinnin kannalta siita syysta, etta niihin liittyy voimakasta
kipua. Tallaisia ovat etenkin maha-suolikanavan sairaudet ja hammasvaivat (Hernandez-Avalos ym. 2021).

Mahahaava on yleinen ongelma, mutta se jda usein havaitsematta ja johtaa pitkittyessaan krooniseen
kipuun (Lesimple 2020). Mahahaavaa on kahta tyyppia: mahalaukun sarveisosassa esiintyvaa ja
rauhasmahan alueella esiintyvaa. Runsas treenaaminen, pitkat ruokintavalit ja viljapitoinen ruokinta ovat
merkittavia molempien mahahaavatyyppien aiheuttajia. Jos hevosella jo on mahahaava, se pahenee
stressaavissa tilanteissa, kuten hoitokdytantdjen tai ympariston muutoksissa taikka muiden samanaikaisten
sairauksien takia (Busechian ym 2021). Mahahaavan uusiutumisen valttamiseksi on tarkeaa valttaa kaikkia
sen alkamisen ja pahenemisen riskitekijoita, kuten vakirehun suurta osuutta ruokinnassa, intensiivista
treenia seka stressia (van den Boom 2022).

Kaviokuumeeseen vaikuttaa paitsi liian viljapitoinen ruokinta, myos akilliset ruokinnan muutokset
(Luthersson 2017). Ahkyn riskitekijoitd on monia, mutta eniten ndyttd3 on ruokinnan ja ymparistén
muutoksista (Curtis ym. 2019). Ympariston muutosten osalta ei tiedetd, onko ahkyn aiheuttajana silloin
stressi vai onko silloinkin kyse siitd, ettd ympdariston muuttuessa muuttuu samalla usein myds ruokinta.
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Ripulilla voi olla monia eri syitd, bakteeri- ja virusinfektioista krooniseen suolistotulehdukseen,
hiekansydmiseen ja loisiin. Kaikki ndista voivat esiintyd myos ilman ripulia (Mallicote ym. 2012). Myds
kroonisia suolistotulehduksia puolestaan aiheuttavat useat eri syyt, muun muassa virheellinen ruokinta,
loiset ja muut ymparistoperaiset syyt. Diagnosoiminen on haastavaa eldinlaakareillekin ja tapahtuu usein
poissulkemalla muita mahdollisia samojen oireiden aiheuttajia (Vitale 2022).

Hengitystiesairauksia voi saada tartuntoina esimerkiksi kilpailumatkoilta, mutta niiden esiintymiseen
vaikuttaa merkittavasti myos talli-ilman laatu, etenkin sen homepolypitoisuus (lvester ym. 2018). ja missa
kuiviketta on sailytetty (Monki ym. 2021). Hengitystiesairaudet ovat melko helppoa havaita, koska niihin
liittyy usein sierainvuotoa ja yskimista. Niiden kayttoa hyvinvointimittarina rajoittaa kuitenkin se, etta vain
osa niista on kroonisia, ja 0sa on ohimenevia ja saattaa johtua satunnaisista syista. Jos kuitenkin tallissa on
useita sellaisia hevosia, joilla on selva hengitystieinfektio, se todennakoisesti kertoo olosuhteiden
puutteista siindkin tapauksessa, etta infektiot itsessaan olisivat ohimenevia (Lesimple 2020).
Hengitystiesairauksiin lukeutuu myos puhkuri eli paljerintaisuus, joka on osaksi samantapainen tila kuin
ihmisten astma. Alttius sille on osittain geneettinen, mutta sen kehittymisen todennakoisyyteen vaikuttavat
my06s muun muassa varsana sairastetut hengitystieinfektiot ja talli-ilman polypitoisuus (Leclere ym. 2011).

Kavioiden terveyteen vaikuttaa merkittavasti kavioiden hoidon saannoéllisyys. Yleinen suositus neljan—
kuuden viikon kengitysvaleista saa tukea tutkimuksesta, jossa havaittiin kavio-ongelmien
esiintymistodennakoisyys kasvavan merkitsevasti, kun kengittajan kayntivalit olivat yli seitseman viikkoa.
Tarkeda on myos, etta kavioiden hoito ja kenkien tyyppi ovat oikeanlaiset, mutta taman yksityiskohdista ei
ole vield kovin paljon tutkimustietoa. (Hockenhull ja Creighton 2012). Vaikka kavioiden kunto on osa
terveyttd, hyvinvointimittarina se ei ole kovin yksiselitteinen. Kavioiden pienet halkeamat eivat aina
valttdmatta haittaa hevosta, ja toisaalta sopimaton kengitys tai vaarin tehty kavioiden vuoleminen ei
valttamatta ndy paallepain, vaikka ne aiheuttaisivat hevoselle lihas- ja luustoperaisia ongelmia. Osa
kavioiden nakyvista ongelmista on kuitenkin aitoja hyvinvointimittareita, kuten suuret nakyvat halkeamat ja
lilan pitkat kaviot. (Lesimple 2020).

Hammas- ja iensairaudet ovat hevosilla yleisid, ja ne voivat aiheuttaa voimakasta kipua (Casey 2103).
Hammas- ja ienongelmien havaitsemisessa kdytetaan nadnvaraista tutkimusta, tunnustelua seka hevosen
kayttaytymisen tarkkailemista sen syodessa, jotta nahdaan, pudotteleeko se ruokaa syodessaan
(Hockenhull ja Whay 2014).

Osa sairauksista on helppoja havaita, kuten ahky ja kaviokuume. Monien muiden sairauksien ulkoiset
merkit ovat vaikeampia huomata, kuten vetaytyva kayttaytyminen. Osa kdyttaytymisoireista viittaa kipuun
tietyssa kohdassa kertomatta silti tarkemmin, mista sairaudesta on kyse. Esimerkiksi maha-suolikanavan
sairauksien aiheuttaman kivun tyypillinen oire on se, ettd hevonen kaantyy tuijottamaan kylkedan. Samaan
aikaan esiintyy usein myos yleisempia kipuoireita kuten liikkumattomuutta, reagoimattomuutta myonteisiin
asioihin, seka joskus myos levottomuutta ja kuopimista (Hausberger ym. 2016).

Kayttaytymiseen perustuvassa kivun havaitsemisessa onnistutaan parhaiten silloin, jos voidaan kayttaa
useita erillisia mittaustapoja rinnakkain. Etenkin aiemmin kipua on usein arvioitu siten, etta havainnoitsija
esittaa arvion kivun voimakkuudesta numeroasteikolla, usein nollasta neljaan tai viiteen. Tama on
tutkimuksissa osoittautunut epaluotettavammaksi tavaksi kuin kivun arvioiminen siten, ettd hevosen
asennon, ilmeiden ja kayttaytymisen yksityiskohdat kirjataan kukin erikseen. (de Grauw ja van Loon 2016).
Esimerkiksi ontumisen vakavuuden arvioinnissa kdytetyt yksittdiset asteikot tuottavat usein eri pistemaaria
eri arvioitsijoiden kayttamina, ja niiden ontuma-asteikoissa kaytetyt sanalliset maaritelmat voivat johtaa
siithen, etta osa ontumisen lajeista jaa kirjaamatta.

Hevosen asento- ja ilmekielessa on kahdenlaisia kivun ilmentajia: niita, jotka kertovat heikosta
hyvinvoinnista yleisella tasolla ja voivat johtua joko kiputilasta, muusta sairaudesta tai masennusta
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vastaavasta tilasta; ja niitd, jotka kertovat nimenomaan kivusta. Yleisen heikon hyvinvoinnin mittareita ovat
etenkin kaulan ja paan pitaminen seisoma-asennossa normaalia alempana, niin etta kaula on suunnilleen
vaakatasossa, seka korvien pitdminen taaksepdin kddannettyina. Molemmissa naissa olennaista on, etta
asento pysyy pitkdan samana, eli kyse ei ole esimerkiksi hetkellisesta korvien kdantelysta hevosen
peldstyessd, huolestuessa tai kuunnellessa takaa kuuluvaa danta. (Hausberger ym. 2016). Siita, etta
ongelmana on nimenomaisesti kipu, kertoo parhaiten se, onko hevosen kasvoilla kipuilme ja kuinka
voimakkaana. Eri eldinlajeilla on erilaiset lajityypilliset kipuilmeet, ja lajityypillisen kipuilmeen yksityiskohdat
on selvitetty myos hevosilla. (Dalla Costa ym. 2014, Gleerup ym. 2015). Hevosen kipuilmeeseen (englanniksi
kaytetdan termeja horse grimace scale tai equine pain face) sisaltyy silmia ymparoivien lihasten
jannittyminen, “tyhjyyteen tuijottava” katse, kulmikkaiksi jannittyneet sieraimet, suupielten jannittyminen
mihin usein liittyy hiukan eteen tyontynyt alaleuka, poskilihasten jannittyminen seka korvien pitdminen
matalalla ja joko taakse kdannettyina tai epdsymmetrisessa asennossa. (Gleerup ja Lindegaard 2016).
Kipuilmeen luotettavuutta on testattu useissa tutkimusasetelmissa, joissa hevosilla on ollut erilaisia
tiedossa olevia diagnosoituja tiloja, muun muassa kaviokuume (Dalla Costa ym. 2016) ja hammasperaisia
kipuja (Coneglian ym. 2020), ja niiden perusteella kipuilme nayttaisi olevan yhteinen ja luotettava mittari
monille erilaisille pitkdkestoisille kiputiloille. Sen on havaittu toimivan aikuisten hevosten lisdksi samalla
tavalla myds varsoilla (van Loon ym. 2020).

Kayttaytymiseen perustuvassa kivun havaitsemisessa on otettava huomioon, etta erilaiset kivut aiheuttavat
osaksi erilaisia kdyttaytymismuutoksia (Gleerup ja Lindegaard 2016). Moneen eri kiputyyppiin liittyvia
yleisoireita ovat etenkin levottomuus, herkka kiihtyvyys, jaykka asento, haluttomuus liikkua, tuijottava
katse, laajentuneet sieraimet tai jannittynyt leuka. Vatsan alueen kiputiloille tyypillista on valittava dantely,
jalalla potkaiseminen kohti vatsaa, kdadantyminen katsomaan kylkea, vartalon venyttaminen, alentunut
reagoiminen tai apaattisuus. Luuston ja nivelten kiputiloille tyypillistd on vartalon painon epdanormaali
jakautuminen jalkojen valilla, painon siirtely jalalta toiselle, tietyn jalan kdyton varominen, jalkojen
kiertoliikkeet tai epanormaalit liikkeet. Hampaissa tai muualla paassa esiintyvaan kipuun liittyy muun
muassa paan ravistelua tai paan kallistamista. (Kjaerulff ja Lindegaard 2022).

Hevosilla esiintyy monia sellaisia ilme- ja asentoindikaattoreita, jotka kertovat kielteisesta tunnetilasta
yleisesti, niin etta syyna voi olla sairaus, vamma, stressitila tai kayttaytymistarpeiden jagaminen
tyydyttamatta. Yksityiskohtaisempaa tietoa ja hyvat kuvat allaolevista I6ytyy artikkelista Torcivia &
McDonnell 2021. Tallaisia epaspesifeja kielteisen tunnetilan ilmauksia hevosella ovat seuraavat:
epatasainen painon jako raajoille; painon siirtely raajalta toiselle; etujalan pitdminen ojennettuna eteen;
etukavion pitdminen kohotettuna maasta/lattiasta; seisominen jalat ristissd; seisominen etu- ja takajalat
vedettyind normaalia lahemmas toisiaan vartalon alla; seisominen niin etta etu- ja takajalat ovat normaalia
kauempana toisistaan; yhden tai vuorotellen molempien takajalkojen nostaminen ja ojentaminen taakse;
vhden takajalan nostaminen kohti vatsaa; kavion vetaminen maata/lattiaa pitkin kavellessd; seistessa jalan
kohottaminen useaan kertaan ja pitdminen kohotettuna useita sekunteja tai pidempéaan; seisominen jalat
harallaan tai normaalia lahempana toisiaan; kaulan pitaminen ojennettuna alaviistoon seistessa tai
kavellessa; vatsalihasten jannittyminen; nojaaminen seindan tai aitaan; makaaminen normaalia pidempaan
(terve hevonen on normaalisti makuuasennossa 15-40 minuuttia kerrallaan); ddnteleminen makuulla;
jalkojen ojentaminen epatavallisiin suuntiin makuulla; huulten varina tai hampaiden narskuttelu makuulla;
vaikeudet nousta seisomaan makuulta; seisominen virtsaamisasennossa virtsaamatta (usein samalla
huiskien hantas, katsoen takapaataan, liikuttaen jalkaa potkaisevalla liikkeelld kohti vatsaa ja/tai korvat
kaantyneina taakse); ulostamisvaikeudet (usein samalla samoja oireita kuin edelld); yhden jalan nostaminen
hiukan alustasta ja laskeminen ikdan kuin paikallaan kavellen ja toistuen noin sekunnin valein, usein
sarjoina joiden vilissa tauko; yhden jalan nostaminen korkealle ja laskeminen takaisin alas, maan/lattian
kuopiminen etukaviolla; jalan nostaminen ja nopea kavion iskeminen takaisin maahan/lattiaan;
pukitteleminen; selinmakuulta kierahtaminen kyljen kautta vatsallaan makuulle; kdveleminen takaperin;
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jalan tariseminen; dkillinen lihassupistus; paan pitdaminen epatavallisen korkealla; “kumartava” asento jossa
seisoo etujalat ojennettuina eteen; kaulan taivuttaminen; paan tai koko vartalon ravisteleminen; paan
heitteleminen; toistuva nyokyttely jonka rytmi ei ole stereotyyppisen saanndllinen; turvan kohottaminen
joka voi olla toistuvaa mutta ei rytmiltaan stereotyyppisen saannollista; kiihtymistilannetta seuraava
kayttaytymisten kokonaisuus johon sisdltyy pureskelun kaltaisia liikkeitd, nielemista, kielen tydntaminen
suusta ja/tai kasvojen hierominen etujalkaan; haukottelu tavallista pidempin& sarjoina (enemman kuin 3-5
haukotusta); flehmen-ilme sellaisissa tilanteissa joissa ei ole mitdan tavallisesta poikkeavaa haisteltavaa;
huulten vapattava liike jonka aikana usein alahuuli rentona; paan kallistaminen; oman ruumiin jonkin tietyn
osan vilkaiseminen tai katsominen; paan huitaisu kohti tiettyd oman ruumiin osaa; oman ruumiin tietyn
osan koskettelu hampailla tai turvalla taikka kyseisen ruumiinosan hierominen seina- tms. rakenteisiin;
korvien pitdminen taaksepain kddnnettyind; hannan huiskiminen tilanteessa jossa ei johdu hydnteisista;
hdannan nopea kohotus ja sitad seuraava huiskaiseminen kohti perdaaukkoa; hannan pitaminen kohotettuna
joitain sekunteja tai kauemmin; tavallista vahaisempi reagoiminen ymparistdon samalla kun katse on
lasittunut tai sisddnpain kaantynyt; tavallista varovaisemmat liikkeet; lisdantynyt uhkauseleiden kaytto;
lisdantynyt hatkahdysherkkyys tai reaktiivisuus; kayttaytymisen tihedan toistuva muuttuminen (esim.
syomisen, levon ja tarkkailun vuorottelu minuutista toiseen); edestakainen kdveleminen tai ympyran
kaveleminen; makuullemenoliikkeiden keskeyttaminen; usein toistuvat asennonvaihdokset makuulla;
alentunut mielenkiinto heindan tai ruokaan samalla kun kohdistaa maistelu- tai syomisliikkeitd muihin kuin
syotaviin kohteisiin; tallirakenteisiin, rehu- tai vesiastioihin taikka muihin esineisiin kohdistuva pureskelu,
maistelu tai itsensa hankaaminen niihin; pitkdakestoinen tuijottaminen tiettyyn suuntaan; juomisen
muuttuminen eparoéivaksi ja/tai tavallista pienemman vesimaaran juominen kerralla; ruoan pudotteleminen
suusta sydmisen aikana; epanormaalit suun liikkeet sy6dessa; ja mielenkiinnon menettaminen heindan,
rehuun tai veteen; syva sisaanhengitys ja sitad seuraava aanekas uloshengitys; parskahtaminen; kimea
dantely, lyhyina tai pitkina 4anind; matala lyhyt terdva dani, matala pitka ja joskus myos kdhea aani, pitka
kimea hirnunta; hampaiden narskuttaminen. (Torcivia & McDonnell 2021).

2.3.3 Varusteista ja kdyttotavoista johtuvan kivun valttaminen

Useimmat hevoset ilmentdvat epamukavuuskayttaytymista silloin, kun niille laitetaan suuhun kuolaimet.
Kayttaytymisen ilmentdama tuntemuksen vakavuusasteessa on suuria eroja, lievasta epamiellyttavyydesta
voimakkaaseen kipuun. Tama osoittaa, ettd kuolaimet jo itsessdadn ovat hyvinvointiongelma, joka edellyttaa
ratkaisuja (Mellor ja Beausoleil 2017). Kuolaimettomat suitset ovat yleensé hevosen hyvinvoinnille
paremmat kuin kuolaimelliset (McGreevy ym. 2011). Suurin osa kuolainten kayton aiheuttaman kivun
merkeista jad todennakoisesti ratsastajilta ja ohjastajilta huomaamatta. Kuolainten kdyton aiheuttamia
kivun merkkeja hevosen kayttaytymisessa ovat muun muassa suun liikkeet, paan ja kaulan asennon
poikkeaminen normaalista ja kipuilme (Mellor 2020).

Hammasloma on yksi niistd hevosen suun alueista, joissa on erityisen herkka kivuntunto. Lisaksi
kipukokemus voimistuu silloin, jos kuolain painaa aluetta, johon on jo kehittynyt kuolaimen aiheuttamia
pehmytkudosvaurioita kuten mustelmia tai haavoja (Mellor 2020). Vaurioiden esiintymiseen vaikuttaa
myos kuolainten tyyppi: yksinivelista ravikuolainta kaytettdessa esiintyi kohtalaisia tai vakavia suuvaurioita
puolella ravihevosista, crescendo-kuolainta kaytettdessa vajaalla 80 %:lla ravihevosista, suoralla
puoltajankuolaimella yli 90 %:lla ravihevosista, ja suoralla muovikuolaimella niita esiintyi kaikilla tutkituilla
ravihevosilla. (Tuomola ym. 2021).

Suun alueen kipuihin vaikuttaa myos turpahihnan kaytto. Tutkimuksessa, jossa verrattiin koulu-, este- ja
kenttdhevosilla turpahihnan eri kireysasteita toisiinsa, havaittiin, etta niilla hevosilla, joilla turpahihnan ja
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nenapiin valiin asetettava mittaustyokalu sai turpahihnan nousemaan nenapiista alle 2 cm, esiintyi
suupielten haavaumia kolme kertaa yleisemmin kuin hevosilla, joilla turpahihnan etadisyydeksi nenapiista
saatiin yli 3 cm (Uldahl ym. 2019). Tutkijat suosittelevat tamantyyppista senttien mittaamista siksi, etta
yleinen ohje kahden sormen levyisen tilan jattamisesta turpahihnan ja nenapiin valiin on sikali
ongelmallinen, etta ihmisilla on eri levyiset sormet, ja kapeasorminen ihminen vetda tata ohjetta
noudattamalla turpahihnan huomattavan tiukalle (McGreevy ym. 2012).

Turpahihnaan ja kaksinkertaisiin suitsiin liittyy samankaltainen ongelma kuin kuolaimiin: usein ne jo
itsessadn aiheuttavat epamukavuutta, joka nakyy hevosten ilmeissa silloinkin, kun ratsastaja ei veda ohjista
lainkaan (McGreevy ym. 2012). Kuolainten ja turpahihnan aiheuttamaan epamukavuuteen, kipuun ja
vaurioiden riskiin vaikuttaa osaltaan se, kuinka paljon painetta suuhun kohdistuu ohjien kayttotapojen
seurauksena. Usein toistuva lyhyilld ohjilla ratsastaminen lisda suun haavaumien esiintymista (Lesimple ym.
2016), samoin ohjista vetaminen. Oikeanlaisella opastuksella on mahdollista opettaa ratsastaja
vahentamaan ohjilla vetamiselld aiheutettu paine puoleen alkuperdisesta jo kahdeksalla harjoittelusessiolla
siten, ettd hevonen toimii edelleen yhta tasmallisesti ratsastajan haluamalla tavalla (Eisersié ym. 2021).
Tama havainnollistaa paitsi asiantuntevan opastuksen potentiaalia, my0s sitd, etta silloin kun hevosten
koulutus ja kdytto tapahtuu painetta kdyttaen, hevoselle aiheutettu kipu ja vaurioriski on usein suurempi
kuin mita saman suorituksen aikaansaaminen edellyttaisi.

Satulan sopivuudella on merkittava vaikutus siihen, kehittyyko hevoselle pitkdkestoisia kiputiloja selan
alueelle. Satulan sopivuuden arvioimisessa on tarkeaa tarkastella satulaa seka sellaisenaan etta hevosen
seldssa, ja viimemainitussa seka ratsastajan kanssa etta ilman. Satulan painon kuuluu jakautua tasaisesti
sille osalle selkaa, joka on hevosen kylkiluiden ylapuolella, ja siten etta selkdarangan kohdalle ei kohdistu
yhtdan painoa. Satulan kuuluu pysya jokseenkin liikkumattomana kaikissa askellajeissa, ja satulan on
sovittava myo0s ratsastajalle siten, etta ratsastaja pysyy oikeanlaisessa tasapainossa, jossa hanen painonsa
ei kohdistu hevoseen epasuotuisasti. (Dyson ym. 2015). Naiden kaikkien eri osa-alueiden arvioimisen
merkitystd havainnollistaa se tutkimustulos, etta satulan painon jakautuminen ei yksinaan riita selittdmaan
tutkittujen hevosten selkdongelmien vaikeusasteita (Dittmann ym. 2021). Sopimattomasta satulasta
kertovia oireita ovat muun muassa selan alueen kiputilat; yksittdiset turvonneet kohdat satulan alle jaavalla
alueella; karvan jaaminen paikoitellen porrottyneeksi sen jalkeen, kun satula on otettu pois; hikea
nostattaneen harjoituksen jalkeen yksittdiset kuivat kohdat ihossa hien ymparoéimilla alueilla; ja kuluneet
kohdat karvassa (Dyson ym. 2015).

Satuloinnin tai suitsimisen aikana ilmeneva epanormaali kayttaytyminen liittyy Iahes aina kiputiloihin.
Tallaisia kipukayttaytymisia ovat etenkin kuolainten pureskeleminen, korvien pitdminen taakse
kaannettying, tuijottava katse, liikkuminen satulavyon kiristamisen aikana seka hannan huiskiminen, seka
joskus my0ds paan kaantaminen kohti satulavyota, puremisen yritys tai turvan hankaaminen. Lisaksi
satuloinnin tai suitsimisen yhteydessa voi esiintya stressikayttaytymista, kuten paan viskomista ja kielen
tyontamista ulos. Jos naita stressikayttaytymisia esiintyy nimenomaan satuloimisen tai suitsimisen
yhteydessa, kyse on siita, ettd hevonen on oppinut, etta satuloinnin ja suitsimisen jalkeen tulee
tapahtumaan kipua aiheuttavaa toimintaa. Naita kayttaytymisia ei siis voi pitdad normaalina osana
varusteiden pukemista, vaan ne ovat heikentyneen hyvinvoinnin indikaattoreita. (Dyson ym. 2022).

Kannusten aiheuttama kipu ja ihovauriot riippuvat ennen kaikkea kannusten tyypista ja kayttotavasta,
mutta sellaisillakin yksityiskohdilla kuin kannuksen pituudella on merkitysta. Erddssa tutkimuksessa
havaittiin, etta jo sentin verran suurempi kannusten pituus kaksinkertaisti todenndkdisyyden sille, etta
kannukset irrottivat hevosesta karvaa, minka puolestaan on aiemmissa tutkimuksissa havaittu kuvastavan
ihovaurioiden lisdantymisen riskia (Uldahl ym. 2019).
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Raippaa kadytetdan usein sellaisilla tavoilla, jotka ovat seka kipua aiheuttavia ettd hevoselle vaikeita
ymmartda. Kun hevosta esimerkiksi rangaistaan siita, etta se ei tee sitd mita ratsastaja haluaisi, hevonen ei
useinkaan tieda, mita ratsastaja haluaa sen tekevan, minka seurauksena hevonen tulee helposti
rangaistuksi uudestaan (McLean ja McGreevy 2010). Hevonen oppii, etta raipalla voi aiheuttaa kipua, joten
hevonen kokee jo pelkdn ratsastettavana olemisen suurempana uhkana silloin, jos ratsastajalla on raippa
mukana.

Jokseenkin mita tahansa varustetta on mahdollista kayttaa sellaisella tavalla, joka aiheuttaa kipua
(McGreevy ym. 2011). Resurssiperaisissa hyvinvointimittareissa on hyodyllista tarkastella, mita varusteita
tallilla on, mutta sen lisaksi olisi olennaista havainnoida my0s tilanteita, joissa niita kaytetaan. Naissa
havainnointitilanteissa hevosen ilmeet kertovat enemman informaatiota kuin esimerkiksi se, yrittdako
hevonen viistella tai kieltdytya, koska ndihin on voitu vaikuttaa koulutuksella. Se, etta hevonen suostuu
tekemadaan jotain, ei tarkoita, etteiko se saattaisi kokea sita epamiellyttavana (Squibb ym. 2018).

Hevosen tavanomaiset kdyttotavat kuten ratsastus tai ravit voivat myds voimistaa sellaisten kroonisten
ongelmien aiheuttamaa kipua, jotka hevosella on ennestdan olemassa. Hevosen alentunut suorituskyky ja
ei-toivottu kayttaytyminen normaalin kdyton aikana ovat tutkimusten mukaan useammissa tapauksissa
kivun ilmauksia kuin aitoja kayttaytymisongelmia (Kjaeruff ja Lindegaard 2022).

Ratsastuksen aikana koetun kivun havaitsemista varten on tutkimuksissa selvitetty, mitka kayttaytymiset
ratsastuksen aikana kertovat nimenomaan kivusta (Dyson ym. 2018). Ratsastetun hevosen
kipukayttaytymisen (englanniksi ridden horse pain ethogram) tutkimus on tehty kouluratsastuksen
yhteydessa ja keskittyen ontumakipuun, joten viela ei ole varmaa, kuinka suuri osa siita patee muihin
hevosen kayttétilanteisiin tai kivun lajeihin. Ratsastetun hevosen kipukayttaytyminen koostuu 24
kayttaytymisesta, jotka esiintyvat ontumakipua kokevilla hevosilla useammin kuin muilla; useimmat naista
kayttaytymisista ovat ontumakipuisilla hevosilla yli kymmenen kertaa yleisempia kuin kivuttomilla hevosilla.
Jos hevosella esiintyy ratsastettaessa vahintdan kahdeksan naista 24 kayttaytymisesta, on hyvin
todennakdista, etta silla on lihas- tai luustoperadinen kiputila, vaikka hevosella ei esiintyisi nakyvaa
ontumista. Tosin erdat ontumakipuiset hevoset ilmentavat alle kahdeksaa naista kayttaytymisista. Hevosen
arviointi tehddan noin 10 minuutin ajan siten, etta siihen sisaltyy kayntid, ravia (myds 10 metrin
lapimittaisessa kaaressa), laukkaa seka siirtymisia askellajista toiseen. Arvion aikana kirjataan, mita
seuraavista 24 kayttaytymisesta hevosella esiintyy: toistuvat pdan asennon muutokset, jotka eivat tapahdu
samassa tahdissa hevosen ravaamisen kanssa; paan kallistaminen; pdan kumartaminen yli 30 astetta
normaalista tasosta yli 10 sekunnin ajaksi; paan pitaminen kohottaminen yli 10 astetta normaalista tasosta
yli 10 sekunnin ajaksi; pdan toistuva heitteleminen tai taivutteleminen sivuille; yhden tai molempien
korvien toistuva luimistelu taikka yli 5 sekuntia kestava korvien pitaminen joko luimussa tai kddannettyina
pystyasennossa niin, ettd korvan sisdpuoli osoittaa taaksepain; silmien rapyttely tai silmaluominen
pitdminen osittain tai kokonaan kiinni; silmanvalkuaisten toistuva nakyminen; tuijottava katse yli 5
sekunnin ajan; suun toistuva avaaminen ja sulkeminen niin, etta yla- ja alahampaat eivat kosketa toisiaan
suun ollessa auki; kielen tydntyminen esiin suusta ja/tai kielen liilkkuminen toistuvasti suusta ulos ja sisdan;
kuolaimen siirtdminen toistuvasti suun jommallekummalle reunalle; hannan painaminen tiiviisti takapaata
vasten tai pitdminen kdaannettyna jommallekummalle sivulle; hannan huiskiminen laajoin liikkein
pystysuunnassa, sivusuunnassa tai pyorivasti; kiirehtivat askelet, ravin tai laukan epatasainen rytmi tai
toistuvat nopeuden muutokset ravissa tai laukassa; normaalia hitaammat askelet; takajalat eivat kulje
samassa linjassa etujalkojen kanssa vaan takajalkojen jaljet osuvat etujalkojen jalkien viereen; toistuvia
laukanvaihtoja tai toistuvaa laukan aloittamista vaaralla jalalla; spontaaneja askellajin vaihtoja esimerkiksi
laukasta raviin; kompastelua useammin kuin kerran suorituksen aikana tai toistuvaa takajalan kavion
laahaamista maata pitkin; sdikkymisia tai akillisia suunnanmuutoksia vastoin ratsastajan ohjausta;
haluttomuutta liikkkua eteenpdin tai spontaania pysahtelya; takajaloilleen nousemista; pukittelua tai
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potkimista yhdelld tai molemmilla takajaloilla. (Dyson 2022). Tama kayttaytymismittari on edelleen
kehitystyon alla ja saattaa tasmentya tulevaisuudessa. Osa siihen sisaltyvista kayttaytymismuodoista
saattaa kertoa yleisemmin heikosta hyvinvoinnista eikd nimenomaisesti kivusta, ja osa kaytetyista
numeerisista raja-arvoista (esimerkiksi ”yli 10 sekunnin ajan”) on vield jossain maarin alustavia, koska
tosiasiassa kivun ldasna- tai poissaolo ei muutu yhtakkisesti tallaisen raja-arvon kohdalla (Ladewig ym. 2022).

Kuten muillakin kotieldinlajeilla, myos hevosella on kulttuurissamme joitain sellaisia kdyttotapoja, jotka
ovat kehittyneet sellaisessa vaiheessa historiaa, jolloin eldinten hyvinvoinnista ei ollut nykyisenlaista tietoa
ja jotka itsessdadan muodostavat riskin eldimen hyvinvoinnille. Naissa tilanteissa hevonen joutuu tekemaan
tai kokemaan sellaisia asioita, jotka ovat ristiriidassa sen kanssa, millaisiksi evoluutio on muovannut niiden
aivotoiminnan, elimistén toiminnan ja ruumiinrakenteen. Esimerkiksi ratsastus tai ravikilpailut ovat tallaisia
kadyttotapoja, joihin sisdltyy sisddnrakennettu hyvinvointiriski (McGreevy ym. 2011). Joissain
kayttomuodoissa on lisdksi kohonnut riski joillekin tietyntyyppisille hyvinvointiongelmille: esimerkiksi
jdnnevammojen riski on suurin tilanteissa, jotka aiheuttavat janteille merkittavaa kuormitusta, kuten
laukkakisoissa ja estehypyissa (Thorpe ym. 2010). Moniin hevosten kdyttomuotoihin sisaltyy
valinnanvapauden rajoitus siltd osin, millaisin liikkein hevonen kdyttda omaa vartaloaan. Ne kdyttétavat,
joissa hevonen saa liikkua osittain tai kokonaan vapaasti (esimerkiksi maastokavelyilld kdyminen taluttaen
ilman ratsastajaa, tai vanhainkotityyppiset tallit, joissa asiakaskokemus muodostuu hevosten
katselemisesta) sisaltavat siis vastaavasti sisddnrakennetun, hyvinvointia edistdavan elementin.

2.4 Normaali kayttaytyminen

2.4.1 Sosiaalinen kayttaytyminen

Hevonen on voimakkaasti sosiaalinen eldinlaji, jonka hyvinvoinnille keskeisesta on sosiaalinen
kanssakayminen tuttujen, ystavallisten yksildiden kanssa. (Fureix ym. 2012a, Krueger ym. 2021).
Luonnontilaisessa ymparistossa elavat villiintyneet kesyhevoset viettavat kaiken tai lahes kaiken ajan
laumakumppaniensa ldheisyydessa (Hausberger ym. 2016). Sosiaalinen kanssakdyminen ja siihen sisaltyvat
myonteinen kosketuskontakti ovat valttamattémia hevosen normaalin aivokemian yllapitamiselle, ja niiden
puute aiheuttaa hevoselle kroonisen stressitilan (van Dierendonck & Spruijt 2012). Tutkijat suosittelevatkin,
etta hevosille jarjestettaisiin tilaisuus sosiaaliseen kanssakdaymiseen keskendan hyvin toimeen tulevien
hevosten kanssa: mieluiten pitamalla hevosia ryhmassa, jos tallin olosuhteet sen sallivat, tai toisenlaisilla
jarjestelyilla mikali vakituinen ryhmana elaminen ei ole kyseisen tallin oloissa mahdollista (Hartmann ym.
2012).

Luonnontilaisissa oloissa hevosryhmat ovat suhteellisen pysyvia, eli ryhmassa on enimmakseen samat
yksilot vuodesta toiseen. Osa yksiloista eldd samassa ryhmassa koko ikansa (Henderson 2007). Tyypillinen
villiintyneiden kesyhevosten ryhma koostuu tammoista varsoineen ja nuorine jalkeldisineen sekd yhdesta
tai useammasta oriista. Joskus tavataan myos tamma- ja varsaryhmia ilman oriita. Tamma- ja varsaryhmien
koko, oriiden kanssa tai ilman, on useimmiten alle kymmenen yksil6a. Léhes aina ryhmakoko on vahintaan
kaksi ja enintdan 35 yksiloa. (Hartmann ym. 2012).

Kun nuoret hevoset itsenaistyvat ja lahtevat emansa ryhmastd, ne muodostavat joko nuorista oriista
koostuvia poikamiesryhmia tai molemmista sukupuolista koostuvia ryhmia. Naissa ryhmissa on yleensa
enimmilldan 17 yksiloa. (Hartmann ym. 2012). Aikuisina ne oriit, jotka eivat eld osana jotakin tammojen
ryhmaa, eldvat lahes aina oriiden muodostamina ryhmina; yksin elavat oriit ovat luonnossa hyvin
harvinaisia (de Oliveira ja Aurich 2021). Ori tai oriit, jotka eldavat osana tammaryhmaa, ajavat muut oriit pois
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tammojensa luota. Koska hevosten luontaiselle kayttaytymiselle tyypillista on liikkkuminen laiduntamassa
laajoilla alueilla, oriit puolustavat vierailta oreilta nimenomaan tammojaan, sen sijaan etta ne kokisivat
jonkin tietyn maa-alueen olevan puolustettava reviiri. (Henderson 2007)

Viela ei tiedetd, mika olisi hevosille optimaalinen ryhmakoko ja ryhman koostumus. Tutkijat pitavat
todenndkodisena, ettd kaikkein harmonisin ryhmakoko on suunnilleen neljan—kuuden hevosen
suuruusluokkaa, mutta tama lukumaara ei ole ehdoton. Tahanastisen tutkimustiedon perusteella vaikuttaa
myos siltd, etta optimaaliseen ryhman koostumukseen vaikuttaa enemman se, etta hevosyksilot ovat
luonteenpiirteiltdan yhteensopivia, kuin se, minka ikdisia tai mita sukupuolta ne ovat. (Fureix ym. 2012a)

Talli- ja laidunoloissa eldvien kesyhevosten ryhmien sisdistd sosiaalista vuorovaikutusta tutkittaessa on
ilmennyt, ettd tammojen ja ruunien pitaminen yhdessa ei aiheuta enempaa aggressiivisuutta kuin mita
esiintyi pelkista tammoista tai pelkista ruunista koostuvissa ryhmissa. Ruunien lasndolo ei myoskaan haittaa
eman ja varsan valisen suhteen muodostumista eikd eman varsaan suuntaamaa hoitoa. Tutkimusnayton
perusteella ei siis ole estettd tammojen ja ruunien pitamiselle yhdessa, mutta toistaiseksi ei tiedetd, onko
siita niille hyotya, vai onko se hyvinvoinnin kannalta samanarvoista kuin elaminen pelkistd tammaoista tai
pelkista ruunista koostuvina ryhmina. (Hartmann ym. 2012).

Oriiden pitdminen ryhmina on harvinaisempaa, johtuen yleensa siitd, ettd omistajat pelkdavat sen johtavan
aggressiivisiin yhteenottoihin. Tutkimuksissa on kuitenkin havaittu, etta tietyissa oloissa on mahdollista
pitaa aikuisia oriita ryhmina laitumella. Jos oriit eivat ole toisilleen ennestaan tuttuja, tutustumisvaiheessa
ilmenee uhkauseleitd ja aggressiivista kayttaytymista, jotka etenkin heti aluksi ovat hyvin nayttavia, mutta
menevat yleensa melko nopeasti ohi. Taman vaiheen kesto riippuu osittain oriiden aiemmasta ryhmassa
elamisen kokemuksesta ja siten sosiaalisista taidoista, mutta esimerkiksi erdassa tutkimuksessa (jossa ei
ollut ldhettyvilla tammoja, joihin kohdistuva kilpailu saattaisi lisdta aggressiivisuutta), toisilleen vieraiden
oriiden muodostuminen rauhalliseksi ryhmaksi tapahtui neljdssa paivassa. Naiden paivien aikana esiintyi
enimmakseen rituaalisia uhkauseleita arvojarjestyksen maarittamiseksi ja hyvin vahan varsinaista
aggressiota. (de Oliveira ja Aurich 2021)

Ryhman sisdinen hierarkia eli arvojarjestys on hevosilla — niin oriilla, tammoilla kuin ruunillakin — vastaava
ilmio kuin muillakin sosiaalisilla eldimilla. Silla on kaksi tarkoitusta: paattaa rajallisten resurssien kuten
yksittdisen ruokapalan jakamisesta silloin, kun niita ei riita kaikille; ja muodostaa jarjestelma, jossa hevoset
seuraavat tutun kokeneen yksilon tekemaa aloitetta esimerkiksi siitd, l1ahdetaanka liikkeelle ja mihin
suuntaan. Sen sijaan arvojarjestys ei liity millaan tavalla esimerkiksi kilpailusuorituksiin. Hevosen aivojen
myo6haisaivokuori eli rationaaliseen ajatteluun kykeneva osa aivoista on muiden nisdkkaiden tavoin niin
kehittymaton verrattuna ihmisen myodhaisaivokuoreen, etta hevonen ei pysty kasittamaan kilpailujen ja
voittamisen ideaa. Kun hevonen kilpailussa pyrkii juoksemaan kovaa tai suorittamaan tietyt liikkeet, se
tekee niin siksi, etta se on koulutettu siihen. Sen aivoissa kilpailun aikana kdynnissa olevat prosessit eivat
ole niita, joilla arvioitaisiin omaa asemaa suhteessa muihin, vaan niita, joilla selviydytdan meneillaan
olevasta tilanteesta (McBride ym. 2017).

Arvojarjestys on osa yhdessa eldvien, toisilleen tuttujen hevosten normaalia sosiaalista rakennetta.
Villiintyneiden kesyhevosten tutkimuksissa on osoittautunut, etta yksildiden valinen arvojarjestys ryhman
sisdlla muodostuu nopeasti, ja kun se on kerran muodostunut, ryhman sisaisid negatiivisia
kayttaytymismuotoja esiintyy hyvin harvoin (Henderson 2007, Fureix 2012a). Silloin kun niita esiintyy, ne
ovat lievid ja koostuvat Iahinna hienovaraisista ilmeista ja eleista seka rituaalinomaisesta,
naytosluontoisesta kdyttaytymisesta, johon ei liity toisten vahingoittamista (Fureix ym. 2012a). Toimivan
arvojarjestyksen yksi keskeinen ominaisuus on siis se, etta se ei ndy juuri lainkaan ulospain.

Tarha- tai laidunolosuhteissa luullaan joskus arvojarjestyskamppailuksi sellaista aggressiivisuutta, joka
todellisuudessa johtuu muista syista kuin arvojarjestyksesta. Nama syyt ovat usein korjattavissa. Niiden
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korjaaminen on my0s tarkeda, koska aggression vastaanottajana oleminen heikentda eldimen hyvinvointia
huomattavasti. Yksi aggressiivisuuden aiheuttaja ovat riittamattomat resurssit, esimerkiksi rehun jakaminen
tavalla, joka ei mahdollista kaikkien yhtaaikaista syomista (Hartmann ym. 2012). Yleinen aggression
aiheuttaja on kipu. Tutkimuksissa on muun muassa havaittu, etta hevosilla, joilla on selkdarangan kiputiloja,
esiintyy enemman aggressiivista kdyttaytymista kuin muilla (Fureix ym. 2010). Joskus myds heikko
hyvinvointi, esimerkiksi lajityypillista kdyttaytymista estavien talliolosuhteiden aiheuttamien turhaumien
muodossa, aiheuttaa aggressiivista kdyttaytymista (Fureix ym 2012a).

Arvojarjestykseen liittyvaa aggressiivista kayttaytymista esiintyy eniten silloin, kun toisilleen tuntemattomia
hevosia tuodaan yhteen samassa rajallisessa tilassa. Luonnossakin vieraaseen tulokkaaseen suhtaudutaan
usein aggressiivisesti, mutta sielld tilannetta helpottaa se, etta tulokkaalla on tilaa vaistaa. Villiintyneilla
kesyhevosilla uuden yksilon liittyminen laumaan on tyypillisesti noin viikon kestava prosessi, jonka aikana
uusi hevonen alkaa oleskella vahitellen yha lahempana ryhmaa, ja molemminpuolisia tervehdyseleitakin
nahdaan yha harvemmin, eli hevoset alkavat vahitellen kokea toisensa yha suuremmassa maarin osana
tuttua sosiaalista ymparist6a (Hartmann ym. 2012).

Koska pysyvat kumppanuussuhteet ja ryhman vakaa koostumus ovat keskeinen tekija hevosten
hyvinvoinnille, tutkijat suosittelevat valttamaan ryhmien koostumuksen muutoksia aina kun mahdollista
(Hartmann ym. 2012). Silloin kun toisilleen tuntemattomia hevosia esitelldan toisilleen, on tarkeaa
huolehtia tutustumisen asteittaisuudesta ja riittavasta vaistamistilasta, jotta valtytdan loukkaantumisilta.
Yksi keino on pitdaa hevosia ensin rinnakkaisissa karsinoissa, joissa ne pystyvat koskettamaan toistensa
paata mutta myos vaistamaan, jolloin ne alkavat vahitellen kokea toisensa tutummiksi ennen kuin ne
paastetdan samaan aikaan tarhaan kuin laitumelle (Hartmann ym. 2012). Tutkimusten mukaan hevosten ika
tai sukupuoli ei vaikuta siihen, minka suuruinen riski niilla on vahingoittaa toisiaan tutustumistilanteissa,
mutta rodun tyyppi vaikuttaa: ainakin osalla lamminverisista on jonkin verran suurempi riski vahingoittaa
toisiaan tassa tilanteessa kuin ainakin osalla kylmaverisista, mutta niillakin suurin osa vammoista on lievia,
jos vaistamistilaa on tarpeeksi (Keeling ym. 2016). Kysymykseen siitd, onko ryhméaan tuotava uusi hevonen
parempi tutustuttaa jokaiseen erikseen vai koko ryhmaan samalla, vaikuttaisi silta, ettd uuden hevosen
esitteleminen kahdelle ryhman jasenelle kerrallaan saattaa johtaa pienimpaan aggressiivisen
kayttaytymisen kokonaismaaraan tutustumisprosessien aikana, mutta tasta tarvitaan vield lisaa
tutkimustietoa (Hartmann ym. 2012).

Varsojen sosiaalista kayttaytymista ja sosiaalisia tarpeita on tutkittu jo paljon. Varsan vieroittuminen eman
maidosta on luonnossa vahittdinen prosessi. Varsa alkaa kayttaa yha enemman kiinteda ravintoa ja imee
emaansa yha harvemmin. Varsa lopettaa imemisen yleensa noin 9-10 kuukauden idssa, joskus vahan
my6hemmin. Varsa jad emansa seuraan imemisen paattymisen ja myos seuraavan varsan syntymisen
jalkeen, eli vieroittumisessa on kyse vain maidon imemisen lopettamisesta, ei vield eman jattamisesta.
Vieroitukseen ei liity ndkyvia stressireaktioita varsan eikd eman puolelta. (Henry ym. 2020).

Jos varsa vieroitetaan alle 8 kuukauden idssa tai jos se erotetaan emastaan dkillisesti, sen hyvinvointi
heikkenee merkittavasti. Koetulla stressireaktiolla on myos pitkdkestoisia haittavaikutuksia. (Henry ym.
2020). Ongelmien lievittamiseksi tutkijat suosittelevat, etta vieroituksen jalkeenkin varsalla olisi seuranaan
toisia varsoja ja aikuisia hevosia, ettd ero emasta tehtaisiin vahitellen eli erossaoloaikaa asteittain
kasvattamalla, ja etta varsalla olisi vieroituksen jalkeen tarjolla runsaasti kuitupitoista ravintoa seka paljon
monipuolista liikkkumatilaa. Vieroituksen vahittdisyys ei kuitenkaan riita kokonaan ehkaisemaan niita
hyvinvointiongelmia, joita emastd erottaminen ja luonnollista aikaisempi vieroitusika aiheuttavat. (Waran
ym. 2008).

Varsoille tarkeda on myos lajityypillinen kasvuymparistd, joka mahdollistaa sosiaalisten taitojen
kehittymisen tayteen potentiaaliinsa. Tarkeda on seka muiden varsojen seura, joka mahdollistaa
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leikkikdyttaytymisen ja alentaa stressitasoa (Visser ym. 2008) etta aikuisten hevosten seura, joka on
valttdmatonta varsojen ja nuorten hevosten sosiaalisten taitojen kehittymiselle (Fureix ym. 2012a). Sellaiset
aikuiset hevoset, joilla itselldadn on normaalisti kehittyneet sosiaaliset taidot, osallistuvat varsojen
sosiaalisten taitojen kehittymiseen kahdella tavalla: seka roolimalleina, joiden kayttaytymista tarkkailemalla
varsat oppivat muu muassa ilme- ja elekielen vivahteita, etta aktiivisesti puuttumalla varsojen
kayttaytymiseen tarvittaessa (Hartmann ym. 2012).

Tutkimuksessa, jossa yksi- ja kaksivuotiaista koostuneeseen ryhmaan tuotiin vieraita aikuisia, ryhman
sisdinen myonteinen vuorovaikutus lisddntyi ja aggressiot vahenivat (Hartmann ym. 2012). Toisessa
tutkimuksessa havaittiin, etta siitosoriin, tammojen ja varsojen muodostamassa ryhmassa aggressiivisuutta
esiintyi hyvin vahan, mutta toisilleen vieraista yksil6ista koottuun, pelkista yksivuotiaista koostuvassa
ryhmassa sita esiintyi huomattavasti enemman (Sigurdjonsdottir ja Haraldsson 2019). Varsojen ja nuorten
hevosten stressireaktiot huolestuttavissa tilanteissa jaavat lievemmiksi silloin, kun niilla on seuranaan
sellainen aikuinen hevonen, joka suhtautuu tilanteeseen tyynesti (Christensen ym. 2008).

Tiedetdan siis, etta varsat ja nuoret hevoset hyotyvat ystavallisesti kayttaytyvien aikuisten seurasta. Viela ei
kuitenkaan tiedetd, onko tama erityisen tarkeaa juuri jonkin tietyn kehityskauden aikana. Myodskaan ei viela
tiedetd, onko nuoren hevosen sosiaalisten taitojen kehitykselle merkitysta vastakkaisen sukupuolen
lasndololla vai ei. Luonnossa nuoret hevoset tapaavat aikuisia hevosia molemmista sukupuolista, mutta
kaytannon kesyhevosten pidossa orivarsat on erotettava tammoista ennen sukukypsyyden saavuttamista.
Myds sukukypsyyden saavuttavien tammavarsojen ja ruunien pitdminen yhdessa riippuu ruunien
yksil6llisista ominaisuuksista eika valttamatta onnistu kaikkien ruunayksildiden kanssa, vaikka samat ruunat
tulisivatkin hyvin toimeen aikuisien tammojen kanssa. (Hartmann ym. 2012)

Yksittaiskarsinassa pitdminen heikentda hevosten hyvinvointia verrattuna ryhmakarsinaan, laitumella tai
tarhassa oloon taikka pihattoon. Yksittdiskarsinassa oleminen aiheuttaa hevosille stressireaktion, joka
pitkddn jatkuessaan kroonistuu. Yksittdiskarsinassa pitdmisen aiheuttama stressi on voimakkaampaa kuin
esimerkiksi rynman koostumuksen muutoksen aiheuttama stressi. Molemmat aiheuttavat
stressikayttaytymistd, mutta yksittaiskarsinassa pitaminen nakyy sen lisdksi fyysisena stressireaktiona
veriarvoissa tavalla, jota ryhman koostumuksen muutos ei aiheuta. Yksittaiskarsinoissa pidetyilla hevosilla
on korkeampi kortisolipitoisuus ja epaedullisempi valkosolujen neutrofiili-lymfosyyttisuhde kuin ryhmassa
pidetyilld hevosilla (Schmucker ym. 2022).

Jos hevosta pidetaan yksittaiskarsinassa, sen hyvinvointia voi hiukan lisata silla, etta se paasee
koskettamaan ystavallista naapurihevosta. (Olennaista talloin on, ettd naapurihevonen on nimenomaan
ystavallinen, koska heikoilla sosiaalisilla taidoilla varustettu aggressiivinen naapurihevonen on hyvinvointia
heikentava tekija.) Tutkimuksessa, joissa on verrattu karsinoita, joissa on oven ylapuoliskoja auki yhteen tai
useampaan suuntaan, taikka kaikki seinat pelkkia kaltereita, stereotyyppinen kutominen oli vahaisinta
silloin, kun hevonen pystyi olemaan kosketuskontaktissa naapuriinsa, ja loppui kokonaan, kun hevonen
pystyi sen lisaksi ndkemaan joka suuntaan. Viimemainittu myds vahensi hiukan imppausta mutta ei
lopettanut sitd. (Cooper ym. 2000). Keskeistd tdssa avonaisempien seinien ratkaisussa on kosketuskontakti
ystavalliseen naapuriin. Toisessa tutkimuksessa nimittain kosketuskontakti naapuriin vahensi stereotypioita
mutta pelkka nakoyhteys toiseen hevoseen ilman kosketuskontaktia lisdsi stereotyyppista kayttaytymista.
Syyna saattoi olla turhautuminen, kun hevoset olisivat halunneet paasta nakemiensa hevosten luokse
(Lesimple ym. 2019). Tama ei valttamatta tarkoita, etta ilman nakoyhteytta olleet hevoset olisivat voineet
paremmin, vaan se voi tarkoittaa, ettd ne ilmensivat huonoa vointiaan eri tavoin. Huono hyvinvointi
tilanteessa, jossa hevonen ei voi tehda tilanteelle mitaan, johtaa usein masennuksen kaltaiseen
passiivisuuteen (Fureix 2012b), kun taas hevosen turhautuminen lisda erdiden stereotypioiden kuten
imppauksen ja puunpurennan esiintymista (Henderson (2007).
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Kosketuskontaktilla toisten hevosten kanssa on tarkea rooli kaikkien hevosten hyvinvoinnille, pitopaikasta
riippumatta. Suurin osa yhdessaolon mydnteisesta kokemuksesta toteutuu lahekkain oleskelemisen kautta,
mutta ajoittain hevoset myds sukivat tai muuten koskettavat toisiaan. Sukimisen kohteena olevan hevosen
myodnteiseen tunnetilaan liittyy tyypillinen kasvojen ilme: kaula on hiukan koholla, silmat joko avoinna tai
puoliummessa, korvat taakse kddnnettyina ja yldhuuli pidentyneenéa (Lansade ym. 2022). Kosketuskontaktin
suurta merkitysta hyvinvoinnille osoittaa se, etta koeoloissa hevoset ovat valmiit nakemaan vaivaa
paastakseen kosketuskontaktiin toisen hevosen kanssa. Jos hevoset saavat valita, ne ovat mieluiten
yhdessa toisen hevosen kanssa siten, etta hevosten olisi mahdollista koskettaa toisiaan mihin tahansa
kohtaan vartaloa. Toiseksi suosituin on tilanne, jossa hevoset voivat koskettaa toistensa paata, ja
kolmanneksi suosituin se, jossa voi koskettaa pelkkaa turpaa. Tamankin tilanteen hevoset valitsevat
mieluummin kuin tilanteen, jossa toista hevosta ei voinut koskettaa lainkaan. (Sondergaard ym. 2011)
Toisessa tutkimuksessa havaittiin, etta kokovartalokontaktin mahdollistavassa ryhmakarsinassa pidetyilla
hevosilla oli matalampi kortisolitaso ja ne olivat helpompia kasitella kuin yksittaiskarsinoissa pidetyt
hevoset, joilla ei ollut kosketuskontaktia toiseen hevoseen (Yarnell ym. 2015).

Mielenkiintoinen pieni yksityiskohta kosketuskontaktin sosiaalisen merkityksen osalta on karjaharjojen
vaikutus hevosiin. Tutkimuksessa, jossa tallissa oli tarjolla karjaharjoja hevosille, niitd kaytti Iahes 90
prosenttia hevosista, ja ndista hevosista noin neljannes suki toista hevosta samalla kun harjasi itsedan. Sen
sijaan harjojen kaytdn yhteydessa ei ilmennyt lainkaan aggressiivista kdyttaytymista. Tutkijat toteavat, etta
harjat ndyttivat stimuloivan myonteista sosiaalista kayttaytymista (Lansade ym. 2022). On mahdollista, etta
harjan avulla hankittu kosketus osaltaan kompensoi sitd, etta myonteisesti stimuloivia kokemuksia on
tavanomaisessa talliymparistossa yleensa vahemman kuin luonnonymparistdissa, eli tallainen
kosketusstimulaation lisddminen voi hevoselle olla keino paasta helpommin sosiaalisen kontaktin
edellyttdamaan aktiiviseen, hyvia kokemuksia omalla kdyttaytymisella tavoittelevaan mielentilaan. Sama
stimuloiva vaikutus voi olla muillakin tekijoilla, eli siihen ei valttamatta tarvita nimenomaan harjaa.
Olennaista harjojen tuottamassa hyodyssa vaikuttaisi olevan hevosen oma valinnanmahdollisuus: hevonen
paattaa itse kayttaako harjaa vai ei ja milloin, ja mihin ruumiinosiin se kohdistaa kosketuksen, mika eroaa
ihmisen suorittamasta harjaamisesta.

Erityisesti orien pitdaminen yksittaiskarsinoissa on yleista. Sen lisdksi, etta se heikentda hevosen
hyvinvointia, mika osalla yksildista nakyy stereotyyppisena kayttaytymisena, yksittdiskarsinoissa pitaminen
lisda orien aggressiivisuutta toisia oreja kohtaan — myds silloin, kun niitd pidetdaan eri osassa tallia kuin
tammoja — koska yksittaiskarsinoissa pidettyina niilla ei ole tilaisuutta normaaliin kumppanuussuhteiden
muodostamiseen keskendan (de Oliveira ja Aurich 2021). Yksittdiskarsinoissa pitaminen myos aiheuttaa
monissa oreissa stressikdyttaytymista, ja yksittdiskarsinoissa pidetyilla oreilla esiintyy enemman
hengitystie- ja ruoansulatuselimiston sairauksia seka lihas- ja luustoperaisia ongelmia verrattuina ryhmissa
pidettyihin oreihin (Gehlen ym. 2021). Tutkijat suosittelevat, etta oriiden pitoon kehitettaisiin kdytantoja,
jossa ne saavat olla ryhmina nuoresta pitden, mika parantaa niiden sosiaalisia taitoja ja siten ryhmassa
elamisen mahdollisuuksia, mika puolestaan parantaa hyvinvointia. Silloin kun tama ei ole mahdollista,
suositellaan sellaisia karsinarakenteita, ettd hevonen pystyy koskettamaan naapurikarsinan asukkaita, ja
hevosten kayttaytymisen tarkkailemista siten, ettd naapureiksi sijoitetaan vain toisilleen ystavallisia
yksil6ita (de Oliveira ja Aurich 2021).

2.4.2 Kayttaytymistarpeiden toteutuminen

Kaikilla domestikoiduilla eli kotieldaimiksi muunnetuilla eldinlajeilla on edelleen jaljella luonnonvaraisten
kantamuotojensa kayttaytymistarpeet. Kayttaytymistarpeiksi sanotaan niita kayttaytymismuotoja, joiden
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toteuttaminen on eldimen hyvinvoinnille valttamatonta. Hevosella kayttaytymistarpeisiin sisaltyy
sosiaalisen kanssakdymisen lisdaksi ainakin liikkuminen monipuolisessa ymparistdssa omaehtoisesti, siten
ettd hevonen valitsee itse, milloin se siirtyy paikasta toiseen (Krueger ym. 2021). Téman
kayttaytymistarpeen alkupera on villihevosten kayttaytymisessa. Viela nykyaankin villiintyneet kesyhevoset
kayttavat tyypillisesti 16—20 tuntia vuorokaudessa siihen, etta toisilleen tutuista yksiloista koostuva pysyva
ryhma kuljeskelee rauhalliseen tahtiin laiduntamassa ja etsimassa erilaisia ravintokasveja. Lauman
kayttama liikkkuma-alue on pienimmillaan neliokilometrin kokoinen, ja monissa havainnoiduissa tapauksissa
se on ollut muutamia kymmenia nelidkilometreja, jonka eri osissa liikutaan eri aikoina. (Henderson 2007)
Vield ei ole testattu tarkemmin, millainen alue riittdisi vahimmilladn tyydyttamaan hevosten taman
kayttaytymistarpeen. Olennaista joka tapauksessa on, etta se on riittavan laaja ja monipuolinen, jotta se
houkuttelee hevoset rauhallisessa kdvelyvauhdissa tapahtuvaan ruoanetsintakayttaytymiseen suureksi
osaksi niiden hereilldoloaikaa.

Hevosen hyvinvoinnille on tarkedd nimenomaan omaehtoisuus ja valinnanvapaus, ei vain liikkkuminen
itsessaan. Tutkimustilanteissa, joissa hevosten on annettu valita kdvelykoneen ja vapaan liikkumisen valilla,
hevoset eivat halua menna kavelykoneeseen (Lee ym. 2011). Pihattotalli on vapaan liikkumisen
kayttaytymistarpeen tyydyttamiselle parempi ratkaisu kuin karsinoissa pitdminen. Pihattotallin
hyodyllisyytta lisaa se, jos rehujen ja heinien sijoittelu suunnitellaan niin, etta niiden [6ytamiseen liittyy
kulkemista paikasta toiseen (Rose-Meierhéfer ym. 2010). Hevoset liikkuvat mieluiten yhdessa lahimpien
kumppanihevostensa kanssa, mika vaikuttaa myos siten, ettd hevonen pyrkii olemaan siella missa toisetkin
(Lee ym. 2011). Tilat ja hoitokdytannot on hyodyllistad suunnitella tama huomioon ottaen, jotta ei synny
tilanteita, joissa sindnsa hyva jaloitteluymparist6 jaa vajaakaytolle siita syystd, ettd hevonen on haluton
kayttamaan sita yksin.

Toinen tarkea kayttaytymistarve on lajityypillinen ravinnonetsintdakayttaytyminen ja se, ettda merkittava osa
hereillaoloajasta kuluu ruokaan liittyvaan toimintaan. Yksi hyva keino tahan ovat heinaverkot, etenkin slow
feeding -tyyppiset heindverkot, jotka hidastavat ruokailua ja vahentavat heinan havikkia (Rochais ym. 2018,
Correa ym. 2020). Slow feedereitd on nykydaan Suomessakin kaupallisessa myynnissa useita erilaisia, ja
jotkut tekevat omatekoisia. Niiden rakenteen yksityiskohdat vaikuttavat siihen, millaista kayttaytymista ne
aiheuttavat: esimerkiksi joidenkin mallien on havaittu lisddvan hevosten valisia uhkauseleita, kun taas toisia
malleja hevoset pystyvat kdyttamaan sovussa (Sundman ym. 2022). Hyvinvointiarviota tehtdessa on siis
tassakin tarkeampaa katsoa eldinperaisia mittareita eika vain sita, onko tallissa slow feedereita.

Monissa tutkimuksissa on havaittu, ettd hevosen kayttaytymistarpeiden riittdmaton tyydyttyminen
aiheuttaa stressireaktioita (Krueger ym. 2021). Lajityypillisesti epdsopivan ympariston on havaittu muun
muassa vahentavan nukkumiseen kadytettya aikaa, lisddvan spontaania ravaamista ja laukkaamista seka
eraissa tapauksissa lisddvan myos aggressiivisuutta muita hevosia kohtaan. (Lesimple 2020). Monet hevoset
reagoivat niille sopimattomaan ymparistoon myos muuttumalla passiivisemmiksi, mielentilaan joka osassa
tapauksista vastaa masennusta (Krueger ym. 2021). Tutkimuksissa on havaittu, etta naita
masennustyyppisia oireita ilmentavilla hevosilla on normaalia alempi stressinhallintahormoni kortisolin
eritys, mika viittaa siihen, etta tila on kehittynyt pitkdkestoisen stressin seurauksena. (Lesimple 2020).
Tallaiseen "vetaytyneeseen” tilaan liittyvia ulkoisia merkkeja ovat seisominen paikallaan siten, etta paa ja
kaula on laskettu tavallista seisoma-asentoa alemmas, suunnilleen sdan korkeudelle. Silmat ovat kokonaan
auki, katse kohdistuu pitkan aikaa samaan suuntaan, ja paa ja korvat ovat liikkumattomat. Saman tilan
lievemmassa muodossa tyypillisid oireita ovat se, ettd hevonen ei tutki ymparistéaan normaalin
kiinnostuneesti, hevonen peladstyy uusia esineita tavallista herkemmin, ja hevosen ulospain ndkyvat reaktiot
jaavat tavallista laimeammaksi silloin, kun hevosta kosketetaan tai nakopiiriin ilmestyy ihminen. Tallaisia
lajityypillisesti sopimattoman pitoympariston aiheuttamia masennustyyppisia oireita esiintyy melko paljon,
esimerkiksi erdassa tutkimuksessa noin neljanneksellad erdiden ratsastuskoulujen hevosista, ja omistajista
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monet luulivat masennusoireita hevosten lepadamiseksi, vaikka hevosten todellinen lepokayttaytyminen on
ruumiinkieleltdan erilaista. (Fureix ym. 2012b). Etenkin se vakavuusaste, jossa hevonen seisoo paikallaan,
paa ja kaula laskettuna saan korkeudelle, on luotettava heikentyneen hyvinvoinnin mittari, mutta sen
luotettava havaitseminen edellyttda koulutettua havainnoitsijaa. (Lesimple 2020).

Vaikka hevosen hyvinvoinnin heikkeneminen lajityypillisesti sopimattoman ymparistén seurauksena
ilmenee yleensa passiivisuutena, joillekin yksildille se aiheuttaa myos stereotyyppista kayttaytymista.
Passiivisuus kertoo hevosen karsivan senhetkisesta tilanteesta. Stereotypiat kertovat, ettd hevonen joko
karsii silla hetkelld tai on karsinyt menneisyydessa, koska osa stereotyyppisesta kayttaytymisesta jatkuu
myos olosuhteiden parantamisen jalkeen. (Krueger ym. 2021).

Stereotyyppisen kayttaytymisen yleisimmat syyt hevosilla ovat lilan vahdinen mahdollisuus sosiaaliseen
kanssakdymiseen ja kosketuskontaktiin ystavallisten hevosten kanssa; ruokinnan rajoittaminen tiettyihin
ruoka-aikoihin; ja lilan vahdinen liikkumisen vapaus (McBride ja Hemmings 2009). Tama liittyy laheisesti
siihen, etta sosiaalinen kontakti, jokseenkin jatkuva laiduntaminen ja vapaa liikkuminen ovat hevosen
keskeisimmat kayttaytymistarpeet. Lisdksi stereotyyppista kayttaytymista lisddvat monet terveysongelmat
seka hevosten pitaminen sisatiloissa ilman nakodyhteytta ulos, mielellddn horisonttiin tai muuten
maisemaan, lisda stereotyyppisen kdyttaytymisen esiintymista (Lesimple 2020). Tama liittynee siihen, etta
hevonen on avoimien ruohotasankojen laji, ja tallaisissa elinymparistoissa kehittyneilla lajeilla
turvallisuuden tunne tyypillisesti perustuu siihen, etta eldin ndkee kauas ymparilleen ja pystyy toteamaan,
etta sielld ei vaani vaaroja.

Varsana koetut asiat vaikuttavat siihen, kuinka todenndkdisesti stereotyyppista kayttaytymista kehittyy
my6hemmin. Varhainen, ennen suunnilleen yhdeksan kuukauden ikaa tapahtunut vieroitus seka varsan
pitdminen yksittdiskarsinassa ovat sellaisia tekijoita, joiden on tutkimuksissa havaittu lisdavan
todennakdisyytta, etta yksilo alkaa kayttaytya stereotyyppisesti myohemmin eldamassaan. Tama on
seurausta siitd, ettd varhaisella idlla koetut suuret yksittadisetkin stressikokemukset vaikuttavat elimistén
kehittymassa oleviin stressinhallintajarjestelmiin haitallisesti ja heikentavat kyseisen yksilon
stressinhallintakykya pysyvasti. Siksi se on myohemminkin jonkin verran herkempi stressaantumaan
heikoista oloista kuin sellainen hevonen, jonka varsa-aikaan ei ole sisaltynyt voimakkaita stressikokemuksia.
(McBride ja Hemmings 2009)

Stereotyyppista kayttaytymista ei esiinny luonnossa eikd luontoa vastaavissa oloissa. Se on aina merkki
siita, etta joko nykyisissa tai aikaisemmissa pito-olosuhteissa on sellaisia ominaisuuksia, joihin eldin ei ole
onnistunut sopeutumaan. Eri eldinlajeille kehittyy osittain erilaisia stereotypioita. Hevosen tavallisimpia
stereotypioita ovat puunpurenta, imppaaminen, kutominen, edestakainen kaveleminen, paan
heitteleminen, paan nyokytteleminen, pakonomainen nuoleminen, pakonomaiset puremis- tai
potkuliikkeet, huulien monotoninen heiluttaminen lapsyttavalla liikkeelld seka kielen monotoninen
liilkutteleminen (Lesimple 2020).

Omistajien keskuudessa liikkuu joitain stereotypioihin liittyvia uskomuksia, jotka tutkimukset ovat
osoittaneet perattomiksi. Hevoset eivat esimerkiksi todellisuudessa opi stereotyyppista kayttaytymista
toisiltaan. Jos samalla tallilla monelle hevoselle alkaa ilmaantua stereotyyppista kayttaytymista, tallin
olosuhteissa on silloin jokin ongelma, joka sen aiheuttaa. Stereotypiat itsessdan eivat myoskaan ole
hevoselle mainittavasti haitaksi, vaan ne ovat vain oire ongelmista. Pdinvastoin kuin jotkut omistajat
uskovat, imppaava hevonen ei niele ilmaa, eikd imppaus aiheuta suurentunutta ahkyn riskia (Henderson
2007). Osa omistajista ajattelee stereotyyppista kayttaytymista “pahoina tallitapoina” ja yrittda estaa
hevosta kayttaytymasta stereotyyppisesti (Sarrafchi & Blokhuis 2013). Tama tyypillisesti heikentda hevosen
hyvinvointia entisestdan. Tutkimusten mukaan esimerkiksi imppauspanta aiheuttaa hevoselle stressia, ja
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imppauspannan kaytosta on hevoselle enemman haittaa kuin imppauksen jatkumisesta (Wickens ja Heleski
2010).

Jos stereotypioita kaytetdaan hyvinvointimittarina, on otettava huomioon, etta stereotyyppinen
kayttaytyminen itsessdan ei kerro, onko sen kdynnistanyt ongelma peraisin hevosen senhetkisesta
pitoymparistosta vai aikaisemmasta eldamasta esimerkiksi toisella tallilla. Usein stereotypia on
"kayttaytymisarpi”, joka on seurausta aikaisemmista ongelmista (Hothersall ja Casey 2011). Olosuhteiden
merkittava paraneminen yleensa vahentda stereotyyppista kayttaytymistd, mutta ei aina poista sita
kokonaan. Stereotyyppisen kayttaytymisen havainnoinnissa esimerkiksi auditointikdynnilla on lisdksi
otettava huomioon, etta stereotyyppinen kayttaytyminen tulee yleensa nakyviin tietyissa tilanteissa,
kaikkein yleisimmin juuri ennen ruokintaa. (Lesimple 2020). Siksi tutkijat suosittelevatkin, etta
stereotyyppista kdyttaytymista kdytettaisiin pikemminkin eri elinymparistéjen vertaamiseen kuin eri
yksiléiden vertaamiseen. Sellainen talli, jossa hevoset alkavat kayttaytya stereotyyppisesti vaikka eivat olisi
tehneet sitd ennen, on yleensa olosuhteiltaan heikompi kuin sellainen talli, jossa hevoset eivat kayttaydy
stereotyyppisesti tai tekevat sita vahemman kuin siellda mista ne on siirretty. Tutkijat korostavat myos, etta
yksittaisen yksilon hyvinvoinnin arvioinnissa stereotypian esiintymista ei koskaan pida kdyttda ainoana
hyvinvointimittarina. Tama johtuu siitdkin, ettd heikoimmissakin oloissa vain osa eldinyksil6ista keksii, etta
toistuvilla liikkeilla voi hiukan nostaa endorfiinitasoaan, eli sellainenkin hevonen, jolla ei ole stereotyyppista
kayttaytymista, saattaa voida yhta hyvin tai huonosti kuin viereinen stereotyyppinen hevonen. (Henderson
2007).

Tunnetilojen osalta useimmat kasvonilmeet, asennot ja eleet kertovat vain senhetkisesta tunteesta, mutta
osa sisaltaa tietoa myos pitkakestoisemmasta hyvinvoinnin tasosta. Taaksepain kdannetyt korvat liittyvat
useaan kielteiseen tunnetilaan, kuten kipuun ja aggressiotilanteeseen, mutta myos pitkakestoisiin
kokemuksiin kuten hyvinvoinnille tarkeiden asioiden rajoittumiseen tai toteutumatta jaamiseen.
Luonnontilassa elavilla hevosilla kuten villiintyneilld kesyhevosilla ei esiinny ldhes koskaan sita, etta korvat
osoittaisivat usein taaksepdin. Esimerkiksi sydmisen aikana esiintyva korvien pitdminen taaksekdannettyina
kertoo siitd, etta hevosen hyvinvointi on heikentynyt, mutta silloin on useita eri mahdollisuuksia sille, mika
tdman heikkenemisen on aiheuttanut. (Lesimple 2020).

2.4.3 lhmisen ja hevosen vuorovaikutus

Ihmisen ja hevosen valiseen suhteeseen vaikuttaa muun muassa se, millaisia kokemuksia hevosella on
varsana ja myéhemmin eldmassaan ollut ihmisistd, mukaan lukien heidan kayttdmansa kasittely-, ja
koulutusmenetelmat (Hartmann et al. 2012). Samoin se, kuinka paljon aikaa ihmiset kdyttavat hevosen
kanssa (Kelly ym. 2021). Joitakin ihmisten ja hevosten valisen vuorovaikutuksen osa-alueita on alettu tutkia
vasta hiljattain, kuten sitd, miten herkasti hevoset reagoivat ihmisten tunnetiloihin. Tutkimuksissa on
esimerkiksi havaittu, etta jo ihmisen vihainen ilme saa hevosen pulssin kiihtymaan tavalla, jota ystavallinen
ilme ei aiheuta (Smith ym. 2016). Onkin mahdollista, ettad ihmisen tunnetila vaikuttaa hevosiin enemman
kuin yleensa ajatellaan (Merkies ja Franzin 2021). Ihmisen ja hevosen véliseen suhteeseen vaikuttavat myos
muut asiat kuin ne, jotka tapahtuvat suoraan ihmisen ja hevosen valilla. Liikkumista voimakkaasti rajoittava
ymparisto ja selkdrangan kiputilat ovat sellaisia tekijoitd, joiden on tutkimuksissa havaittu lisddavan hevosten
aggressiivisuutta ihmisid kohtaan (Lesimple 2020). Muiden kiputilojen vaikutusta ei tiettavasti ole
toistaiseksi tutkittu.

Hevosen hyvinvoinnille on tarkeaa, etta se saa olla tekemisissa saman tutun ihmisen kanssa, taikka
useamman kuin yhden ihmisen niin, ettd nama pysyvat kuitenkin samoina. Tdma nakyi muun muassa
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tutkimuksessa, jossa osoittautui, ettd uusien esineiden suhteen keskimaaraista pelokkaampia olivat ne
hevoset, joiden arkielamaan sisaltyi monia vaihtuvia hoitajia. Sama vaikutus oli silld, jos hevonen oli
elamansa aikana myyty useammin kuin kerran. (Viitanen ym. 2022).

Ihmisen kanssa vuorovaikuttamisen merkitys nakyy tutkimuksissa myos siten, etta harrastehevosilla
esiintyy vihemman kayttaytymisongelmia, jos niiden kanssa vietetaan aikaa myds muuten kuin harjoittelu-
ja kilpailutilanteissa ja jos niihin tunnetaan mielenkiintoa myd6s eldgimena, ei vain harrastusvalineena
(Hockenhull ja Creighton 2012).

Kosketuskontakti on hevosille tarkead osa sosiaalista kanssakdymista. Ihmisen taholta tuleva kosketus voi
vaikuttaa hevoseen joko mydnteisesti tai kielteisesti riippuen siita, miten se tehdaan. Hyvassakin
tarkoituksessa tehty vaaranlainen koskettaminen tuntuu hevosesta epamiellyttavalta. Sakaan kohdistuva
rapsutus sormilla saa hevosen pulssin laskemaan, eli silla on rauhoittava ja mydnteinen vaikutus.
Samanlainen myonteinen, vaikkakaan ei aivan yhta voimakas vaikutus on harjaan, hartioihin ja lantioon
kohdistuvalla rapsuttelulla. Pdahan kohdistuva silittely puolestaan saa hevosen pulssin nousemaan
silloinkin, kun hevonen ei ilmenna sen aiheuttamaa huolta esimerkiksi liikuttamalla paataan. (Henderson
2007).

Harjatakin voi enemman tai vahemman miellyttavasti. Tavallinen harjaaminen aiheuttaa usein
vaistamiskayttaytymistd, kuten liikkahtamista poispain harjasta, vatsa- tai selkdnahan akillista liikauttamista,
korvien luimistamista tai hampaiden paljastamista. Jos hevonen kokee harjaamisen miellyttavana, se
kaantaa paataan kohti harjaajaa ilman edellamainittuja uhkauseleitd, nojaa vartaloaan harjaajaan,
hamuilee ylahuulellaan harjaajaa tai ympariston rakenteita, tai silla on ilme jolle tyypillista ovat puoliksi
suljetut silmét ja alahuulen venyminen pitkaksi (Lansade ym. 2019).

Jos hevonen tuntee ihmista kohtaan suoranaista pelkoa, tama usein nakyy sen ilmekielessa. On kuitenkin
my0s niitd hevosia, jotka ovat toistuvien kipu- tai epamukavuuskokemusten seurauksena paatyneet opitun
avuttomuuden tilaan, eli ne eivat ilmenna tuntemuksiaan kayttaytymiselldan, koska ovat oppineet, etta
ikavista tilanteista on mahdoton paasta pois (Henderson 2007).

Hevosten hoitoon, kasittelyyn ja kayttoon sisaltyy monia osa-alueita, jotka vaikuttavat hevosen
hyvinvointiin. Se, ettd hevosten kayttoon sisaltyy niiden liikeratojen ohjaamista ja rajoittamista, on
itsessaan hyvinvointiriski, koska erityisesti saaliseldimen roolissa oleville eldinlajeille turvallisuuden tunne
perustuu osaksi tietoon omasta kyvysta liikkua vapaasti (McGreevy ym. 2018). Jos hevosella on useita
vaihtuvia kayttajia eli etenkin ratsastuskouluissa, hevonen kohtaa liséksi sen haasteen, etta eri ihmisten
liilkkeet ja avut ovat erilaisia heidan halutessaan samaa asiaa, ja osa ratsastajista toimii
epdjohdonmukaisesti. Kaikissa naissa tapauksissa hevonen paatyy tekemaan eri asioita kuin senhetkinen
ratsastaja on tarkoittanut, tai ei saa todellista tilaisuutta oppia reagoimaan kevyisiin kosketuksiin, minka
seurauksena hevoseen kohdistetaan enemman pakotteita tai rangaistuksia (McGreevy ym. 2011).
Merkitysta on sillakin, miten hevosista puhutaan. Sellaiset inhimillistavat sanat kuin “laiska”, “hullu”,
"itsepdinen” tai “innokas” voivat estda ihmisid huomaamasta, mita ongelmia hevonen todellisuudessa
kokee, ja sitd kautta heikentdvat hevosten hyvinvointia (McLean ja McGreevy 2010).

Hevosten vakiintuneisiin kayttdtapoihin sisaltyy asioita, jotka ovat hevosen luontaisessa kayttaytymisessa
hyvin harvinaisia ja joiden tiedetdan olevan niille epamiellyttavia, kuten hyppaaminen korkean esteen yli
tilanteessa, jossa se olisi mahdollista kiertda, sekd hyppaaminen paikkaan, josta hevonen ei nde mita siella
on, mika on tilanne silloin kun esteen lapi ei nde. (McGreevy ym. 2018). Yksi esimerkki on hevosen
samanaikainen hoputtaminen eteenpain ja hidastaminen, jonka stressaavaa vaikutusta on tutkittu
kouluratsastuksessa (McLean ja McGreevy 2010). On todennakoista, etta vastaava ristiriita on
sisddnrakennettu stressitekija ravihevosten koulutuksessa ja kaytossa, kun on mentava mahdollisimman
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nopeasti vaihtamatta laukkaan, jonka hevonen silloin normaalisti tekisi, mutta tata ei ole vielad erikseen
tutkittu.

Harrastuksissa, joissa hevosten tehtavana on juosta tai hypata kovaa, tama toteutuu usein
pakokayttaytymisen kautta, vaikka monet omistajat uskovatkin hevosen vauhdikkaita liikkeita innostuksen
osoituksiksi (McGreevy ym. 2018). Hevosella ei myoskaan ole kykya ymmartaa kilpailuja, eika se koe halua
voittaa toinen juoksemisen nopeudessa (McBride ym. 2017).

Koulutusmenetelmien valinnalla on myos vaikutusta ihmisen ja hevosen viliseen suhteeseen. Positiivinen
vahvistaminen on tutkimuksissa osoittautunut lisddavan hevosten mielenkiintoa ihmisiin, ja vaikutus on
pitkdkestoinen. Vastaavasti negatiivisen vahvistamisen kdyttd heikentda hevosten reagointia ihmiseen ja
saa aikaan elimistossa mitattavia stressioireita muun muassa sydamen sykkeessa (Sankey ym. 2010a).
Negatiivisella vahvistamisella koulutetuilla hevosilla jo ihmisen lasndolo riittaa kaynnistamaan elimistossa
stressireaktion silloinkin, kun stressi ei ndy hevosen kayttaytymisessa (Kelly ym. 2021).

Silloin kun positiivista vahvistamista kaytetdaan asiantuntevasti, eli esimerkiksi palkkioiden ajoitus on
tarkalleen oikea, positiivinen vahvistaminen tuottaa myds nopeamman oppimisprosessin ja
luotettavamman suorituksen. Tama johtuu muun muassa siitd, etta turvalliseksi kokemassaan
koulutustilanteessa hevonen pystyy kdyttamaan koko oppimiskapasiteettiaan. Kielteisten
koulutusmenetelmien aiheuttama stressi heikentda hevosen oppimiskykya (Sankey ym. 2010a, Olczak ym.
2016). Positiivisessa vahvistamisessa lisahyotya saadaan myos siita, ettd se lisdd hevosen mielenkiintoa
ihmista kohtaan (Sankey ym. 2010a).

Suurin osa hevosten koulutuksesta tapahtuu edelleen negatiivisella vahvistamisella ja ajoittain
rangaistuksilla. Tutkimuksissa on havaittu, etta jos negatiivisella vahvistamisella tapahtuvaan koulutukseen
lisataan pieni maara saannollisesti toistuvaa positiivista vahvistamista, tama saa hevosen hakeutumaan
ihmiskontaktiin aikaisempaa enemman, mutta se ei viela riitd aiheuttamaan mitattavaa hyotya tunnetilan
paranemisessa tai pitkdkestoisen stressin alenemisessa, vaan varsinaiset hyvinvointihyddyt saadaan vasta
silla, ettd koulutus perustuu nimenomaan positiiviseen vahvistamiseen (Larssen ja Roth 2022).

Kuljettaminen trailerissa tai hevoskuljetusautossa on useimmille hevosille stressaava kokemus, ja erityisesti
usein tapahtuva kuljettaminen lisaa hevosen stressia. Mita enemman hevonen pelkaa kuljetuksen aikana ja
mita pidempi on kuljetusmatka, sitd yleisemmin hevosella esiintyy kuljetuksen jalkeen nestehukkaa ja
hengitystieoireita (Weeks ym. 2012). Stressista kertoo myds se, etta hevosen pulssi on kuljetuksen aikana
huomattavasti korkeampi kuin sitd ennen ja sen jalkeen. Hevosen vahittdinen totuttaminen ja palkitseva
kouluttaminen traileriin menemiseen vahentaa kuljetuksen aiheuttamaa stressia, mika nakyy myos
pulssissa (Yngvesson ym. 2016). Jos hevonen ei uskalla menna traileriin ja kieltdytyy lastaamisesta, osa
omistajista reagoi kipua aiheuttavin pakottein. On kuitenkin mahdollista kouluttaa myds lastausta
vastustelevat hevoset siihen positiivisella vahvistamisella, mika lyhentada lastaukseen menevaa aikaa ja
alentaa stressitasoa (Shanahan 2003).

Kuljetuksen aiheuttamaa stressia vahentavat myos hyva ihmisen ja hevosen valinen suhde, hevosen kivuton
kasittely seka kuljettajan rauhallinen ajotapa (York ym. 2017). Loukkaantumisen riski on luonnollisesti
tarkeda minimoida hevosen ymparilld olevien rakenteiden ja muun muassa pehmustuksen osalta, ja
kuljetuksen aikana on hyva olla riittavasti tilaa, jotta hevonen pystyy muuttamaan asentoaan ja laskemaan
paansa alas (Weeks ym. 2012), mutta tutkimustietoa ei viela ole riittavasti tarkkojen mittojen
maadrittamiseksi. Jos kuljetus kestdaa kauemmin kuin muutaman tunnin, suositellaan pitamaan ruokailu- ja
juomataukoja muutaman tunnin valein siten, ettd hevonen otetaan ulos vahintaan puoleksi tunniksi, ja heti
perille paastya suositellaan antamaan vetta ja rehua (Padalino 2015).
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2.4.4 MyoOnteiset tunnetilat

Eldimen tunnetilat koostuvat toisaalta reaktioista kulloiseenkin tilanteeseen ja toisaalta eldimen
motivaatioista ja pyrkimyksista. Motivaatiot jakautuvat kahteen paatyyppiin:
palkkiontavoittelumotivaatioon, jossa eldimen tavoitteena on jokin myonteinen kokemus, ja
vaaranvalttamismotivaatioon, jossa eldin yrittda valttya pelolta, kivulta tai muulta epamiellyttavalta (Mendl
ym. 2010).

Se, kumpaa motivaatiotilaa ja kummanlaisia tunnetiloja hevosen elinymparisto ja ihmisten siihen
suuntaama kasittely ja kaytto yllapitavat, vaikuttaa merkittavasti hyvinvointiin. Koulutus- ja
kayttotilanteissa tdma konkretisoituu sen kautta, missd maarin kaytetaan palkitsemiseen perustuvia
menetelmia ja missd madrin taas pakotteita tai rangaistuksia. Lisaksi tunnetiloihin vaikuttavat arkielaman
pito-olosuhteet. Esimerkiksi ravinnon etsiminen laajalta monipuoliselta laitumelta ja sosiaalinen
vuorovaikutus ystavallisten hevosten valilld tapahtuvat palkkiontavoittelumotivaation kautta, aiheuttavat
myonteisia tunteita ja edistavat siksi hyvinvointia. Vastaavasti oleminen pienessa rajatussa tilassa sellaisen
ihmisen tai hevosyksilon kanssa, josta hevosella on aikaisempia kielteisia kokemuksia, aiheuttaa
vaaranvalttamismotivaation ja kielteisiad tunteita, ja heikentaa siksi hyvinvointia.

Kayttaytymistarpeiden tyydyttaminen, kuten liikkuminen vapaasti laajoilla, monipuolisilla alueilla ja
ravinnon etsiminen eri puolilta, sekad hevosten keskindinen sopuisa yhdessaolo ovat tarkeitd myodnteisten
tunteiden ldhteita. Myonteisten tunteiden mittareina puolestaan toimivimpia ovat eraat kayttaytymiset,
eleet ja ilmeet.

Leikkikayttaytyminen on tarkea osa varsan sosiaalista kehitysta, ja se myos aiheuttaa myonteisen
tunnetilan. Tama on yksi syy siihen, ettd varsat tarvitsevat toisten varsojen seuraa. Leikkikayttaytymisen
kayttaminen myonteisten tunnetilojen mittarina ei kuitenkaan ole yksiselitteista. Joskus hevoset kayttavat
leikkimista myos lohduttautumiseen, jos niilta puuttuu jotain oleellista: esimerkiksi varsa saattaa alkaa
leikkia myos siksi, ettd se on jatetty yksin. (Lesimple 2020).

Aikuisten hevosten leikkikdyttaytymisen merkitys mittarina on niin ikdan epaselva. Villiintyneilla
kesyhevosilla aikuiset eivat leiki juuri koskaan, mistd on paatelty, etta leikkiminen ei varsinaisesti kuulu
aikuisen hevosen luontaiseen kayttaytymiseen. Kun hevonen padsee pienesta tilasta suurempaan kuten
laitumelle, silld esiintyy usein stressinpurkureaktiona leikin kaltaisia liikkeita, mutta ne eivat kerro niinkdan
hyvinvoinnista kuin hetkellisesta helpottumisesta stressitilanteen paatyttya, ja samalla viittaavat siihen,
ettd edellisen tilanteen aiheuttama stressi oli merkittdva (Lesimple 2020). Erdassa ratsastuskouluhevosilla
tehdyssa tutkimuksessa havaittiin, ettd ne hevoset, joilla esiintyi tarhassa eniten leikkikayttdaytymista, olivat
niitd, joilla oli myos korkein oksidatiivinen stressi (mika kertoo alttiudesta sairauksille), heikoimmat
hyvinvointipisteet ja eniten aggressiivisuutta ihmisia kohtaan. Niilld oli myds enemman selkakipuja kuin
muilla hevosilla, ne seisoivat useammin paa kohti karsinan nurkkaa, ja ne reagoivat heikommin ihmisen
kosketukseen. Tama kaikki viittaa siihen, etta aikuisella hevosella ilmeneva leikkikayttaytyminen saattaa
kertoa tilapaisesta helpotuksesta tilanteessa, jossa perusolotilana on heikentynyt hyvinvointi (Hausberger
et al 2016). Vastaavasti se, ettd hevonen tarhaan tai laitumelle paadstyaan alkaa spontaanisti juoksennella,
kertoo yleensa tyydyttymatta jadaneen liikkumismotivaation kumuloitumisesta eli siitd, ettd hevonen on sita
ennen ollut liian rajoittaviksi kokemissaan tiloissa (Hockenhull ja Whay 2014).

Haukottelu on toinen esimerkki kayttaytymisesta, jota omistajat joskus ajattelevat myonteisend, mutta joka
on usein merkki heikentyneesta hyvinvoinnista. Haukottelua esiintyy joskus fyysisen rentoutumisen
yhteydessa, mutta kielteiset tunteet, turhautuminen ja stressi lisadvat haukottelemista ainakin joillakin
hevosyksil6illa (Lesimple 2020). Erityisesti silloin, kun haukottelu ei liity lepotilanteeseen, se voi olla oire
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hevosen kokemasta epamukavuudesta (Hausberger ym. 2016). Leukojen liikutteleminen eli “tyhjan
pureskeleminen”, jota joskus ajatellaan myodnteisen tunnetilan ilmauksena, on puolestaan sijaistoimintaa,
joka hevosilla ilmenee turhautumisen tunnetta aiheuttavissa tilanteissa (Lesimple 2020).

Aitoja mydnteisen tunnetilan mittareita ilmeissa ovat rennossa tilanteessa seuraavat: silmien pitdminen
puoliummessa, yla- tai alahuulen venyminen pitkiksi liikkumattomina, taikka molempien huulien
venyminen pitkiksi ja hienoinen liikahtelu (Lansade ym. 2018). Aktiivisessa, kiinnostuneessa tilanteessa
myonteisestd tunnetilasta kertovat pystyssa olevat, symmetriset korvat, joiden sisdpuolet suuntautuvat
eteenpdin (Hausberger ym. 2016). Hevosten ilme- ja elekielen tutkimus jatkuu edelleen, ja tulevaisuudessa
saattaa olla kaytettavissa naiden lisdksi muitakin, pienempiin vivahteisiin perustuvia mittareita (Hall ym.
2018).

2.5Painokertoimien kehittaminen hyvinvointiin vaikuttaville tekijoille

Tutkimuskirjallisuuden perusteella seuraavat osa-alueet ovat nousseet tarkeimmiksi, tassa
tarkeysjarjestyksessa:

Jaetulla ykkdssijalla (jos néitd kahta haluaa laittaa tirkeysjarjestykseen, se riippuu siitd, kuinka
voimakkaasta kivusta ja pelosta on kysymys)

e Sosiaalinen suhde toisiin hevosiin. Tihan sisiltyvat mm. hevosen mahdollisuus valita, minka
yksildiden kanssa se on tekemisissd, mahdollisuus kosketuskontaktiin, kuinka suuren osan
vuorokaudesta hevonen saa kdyttaa omaehtoiseen kanssakdaymiseen muiden hevosten kanssa, ja
jos talilla on varsoja, niiden sosiaalinen kasvuymparisto.

¢ Kivun ja pelon puuttuminen. Tdmai on aika laaja asia ja kdytanndn mittaristossa tulee
jakautumaan useaan mittariin. Siihen sisaltyvat mm. vakavien sairauksien ja loukkaantumisten
puuttuminen, varusteet ja niiden kaytto, koulutus- ja kasittelymenetelmat seka suhde ihmisiin.
Saattaisi olla mielekadsta ottaa mukaan myds sellainen toiminta, joka aiheuttaa riskin voimakkaiden
kiputilojen synnysta: mm. rasitusvammoille tai loukkaantumisille altistavat kdyttotavat seka
mahahaavalle altistava stressitaso ja ruokintatavat.

Jaetulla kakkossijalla, eli ndmé ovat kesken&an yhta tarkeita

¢ Luontainen lilkkkuminen monipuolisessa ymparistéssa. Tahan sisaltyvat mm. vapaus siirtya
oman valinnan mukaan eri ymparistojen valilla esim. sisdan ja ulos, vaihteleva laidunmaasto, kuinka
paljon hevonen saa liikkua ilman ettd sen liikkeet ovat ihmisen ohjaamia/rajoittamia, vaihtelu
hevosen myonteiseksi kokemissa ymparistdissé/tilanteissa, omaehtoinen uusiin asioihin
tutustuminen ja mahdollisuus leikkikayttaytymiseen.

¢ Luontainen ravinnonhankintakayttaytyminen. Tahan sisidltyy mm. se, kuinka paljon aikaa/vrk
hevonen saa kadyttaa ravinnon etsimiseen monipuolisesta ymparistosta ja kuinka paljon ravinnossa
on valinnanvaraa.

¢ Fyysinen mukavuus. Tdhén sisdltyy mm. mahdollisuus lepoon ja uneen myés makuulla,
ympariston lampdtila, oikea ravitsemus, hyva fyysinen kunto seka lievienkin sairauksien tai
vammojen puuttuminen.
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3. Lupaavimpia ehdokkaita hevosten hyvinvointimittareiksi
3.1 Hyvan ravitsemuksen mittarit

Ravinnon koostumus ja ruokintakdaytannot

Eldinperaisia mittareita

e |aihuus
e lihavuus

Resurssiperaisia mittareita

e mita rehuja tallin varastoissa on

e onko hevosen ulottuvilla jatkuvasti jotain syotavaa

e onko tarjotut heinat ja rehut jaettu moneen eri paikkaan tarhassa tai muulla lilkkkuma-alueella

e vaihdellaanko ravinnon antamispaikkoja paivittdin

e onko hevonen kasvipeitteisella laitumella

e jos on kasvipeitteisella laitumella, onko siella monia erilaisia hevoselle sy6tavia kasvilajeja ja onko
varmistettu, etta siella ei ole hevoselle myrkyllisia kasvilajeja

Hoitokaytantoperdisia mittareita

e jos ravintoa ei ole jatkuvasti saatavilla, kuinka usein sitd annetaan; optimi on se, etta jotain
syotavaa on ulottuvilla koko ajan, ja tallaiseksi lasketaan myos karkearehu ja puhtaat olkikuivikkeet,
kunhan olki ei muodosta pdaosaa hevosen karkearehusta

e ravinnon koostumus, mm. tarkkelyksen ja kuidun maara ravinnossa

Vesi

Eldinperaisia mittareita

e tama kohta saattaa jadada tyhjaksi, eldinperaisia janon mittareita ei ole kehitetty

Resurssiperaisia mittareita

e onko sisatiloissa vetta saatavilla
e ovatko vesikupit ja vesi puhtaita
e onko ulkotiloissa vetta saatavilla
e ovatko vesikupit ja vesi puhtaita
e vesikuppien laatu: parhaita ovat laakeat kupit, joista ei tule mekaanisia dania
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Hoitokaytantoperdisia mittareita

e onko sisatiloissa vetta saatavilla jatkuvasti
e onko ulkotiloissa vettd saatavilla jatkuvasti

3.2 Hyvien pito-olosuhteiden mittarit

Lepopaikat ja levon mahdollisuus

Eldinperaisia mittareita

o nakyyko hevosia makuulla sisatiloissa tai ulkona (tdman ja erdiden muiden mittarien
kayttokelpoisuus edellyttaa kiihtyvyysanturien tai videokameroiden kayttda, koska hevonen saattaa
jattda menematta makuulle siita syysta, ettd lahelld on vieras ihminen)

Resurssiperaisia mittareita

e mitd kuivikemateriaalia ja kuinka paksulti on sisatiloissa lattialla

e jos sisatila on jaettu karsinoihin, karsinan koko; pihatossa makuualan koko per hevonen

e onko tarhassa/laitumella makuumukavuutta: kuivana pysyva alue, jossa pehmed maaperi tai
kasvillisuus

e paljonko makuutilaa on kadytettavissa per hevonen

Hoitokaytantoperaisia mittareita

e  kaytannot kuivituksen suhteen

Lampotila ja lammonsaately

Eldinperaisia mittareita

e onko ohutkarvaisilla hevosilla loimi kylmalla saalla
e onko liiallista loimitusta, esimerkiksi klippaamattomilla hevosilla loimi silloin kun ilman lampétila on
termoneutraalilla alueella

Resurssiperaisia mittareita

e onko tarhassa/laitumella suoja sateelta ja tuulelta
e onko tarhassa/laitumella varjoa kesalla
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Hoitokaytantoperdisia mittareita

kaytannot loimituksen suhteen

Liikkumisen helppous ja liikkumisymparistoon liittyvat tarpeet

Eldinperaisia mittareita

onko hevonen ulkona/sisalla

kayttaako hevonen ulkotiloja monipuolisesti vai onko melkein aina samassa osassa

nakyyko hevosen siirtymisissa paikasta toiseen ympariston aiheuttamia pelkotiloja (onko esim.
kuljettava toistuvasti jonkin sellaisen asian ohi, johon hevonen reagoi pelokkaasti)

Resurssiperaisia mittareita

karsinoiden koko

tarhojen/laidunten koko
tarhojen/laidunten monipuolisuus

voiko hevonen valita, onko ulkona vai sisalla

Hoitokaytantoperaisia mittareita

kuinka monta tuntia vuorokaudessa hevonen on ulkona, sisalla sekd muualla kuin
tallissa/tarhassa/laitumella

3.3 Hyvan terveyden mittarit

Vammoilta valttyminen

Eldinperaisia mittareita

nakyyko hevosessa haavoja tai muita ihovaurioita

ontuminen: auditoija voi pyytaa, etta hevosta kadvelytetaan jokin matka
kavioiden kunto: onko halkeamia, puuttuvia paloja ym.

onko kipuilmettd, ja onko se lieva vai vakava

onko liikkumishaluttomuutta

Resurssiperaisia mittareita

onko lihaskuntoa ja koordinaatiokykya yllapitava ymparisto, kuten korkeuseroja sisaltava laidun
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Hoitokaytantoperdisia mittareita

e onko lihaskuntoa ja koordinaatiokykya yllapitavia kaytantoja, kuten liikkkumista ihmisen kanssa
epatasaisissa maastoissa

e tarkistetaanko hevosen suuta otsalampun avulla ja kuinka usein

e pidetdankd lievienkin loukkaantumisten jalkeen tauko harjoittelussa

Sairauksilta valttyminen

Eldinperaisia mittareita

e hampaiden kunto

e yskiminen ja muut hengitystiesairauksien oireet
e ripuli

e ruokahaluttomuus tai ”nirsous”

e ruoan pudotteleminen syddessa

e dhky

Resurssiperaisia mittareita

e sisdilman laatu
e kaviokuumeelle ja mahahaavalle altistava ruokinta

Hoitokaytantoperaisia mittareita

e sairauksien esiintyvyys tallilla
o |oishdatokaytannot
e tutkitaanko lantanaytteita

Varusteista ja kdyttotavoista johtuvan kivun vdlttaminen

Eldinperaisia mittareita

e satulan sopivuuden vaikutus seldn terveyteen: seldan tunnustelu

e ratsastukseen liittyvat fyysiset jaljet: karvojen puuttuminen ihmisen pohkeen tai kannuksen
kohdalla, arpikudos naissa kohdissa sekd paassa nenapiin alueella

e kuolainten aiheuttamat vauriot suupielissa ja suun sisdapuolella

e tarkkaillaan, kuinka voimakkaasti ratsastajat/ohjastajat vetdvat kuolaimista ja mika on hevosen ele-
ja ilmekieli silloin: onko kivun merkkeja

e jos hevosella on turpahihna, mitataan sen kireys
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Resurssiperaisia mittareita

e mika kuolaintyyppi on kaytossa
o millaiset suitset on kadytossa
e millainen satula on kdytossa

Hoitokaytantoperaisia mittareita

o millaisia harrastuksia tai toita hevosella teetetdan
e miten henkilokuntaa tai ratsastuskoulun asiakkaita opastetaan varusteiden kaytossa

3.4 Normaalin kayttaytymisen mittarit

Sosiaalinen kayttaytyminen

Eldinperaisia mittareita

e onko hevonen yhdessd muiden hevosten kanssa

o nakyykod myonteista sosiaalista kanssakdaymista ulkona: yhdessa liikkkuminen, |ahekkain
oleskeleminen rentoina, toisen hevosen koskettaminen tai rapsuttaminen hampailla siten etta
toinen on rentona

e nakyykod myonteista sosiaalista kanssakaymista sisalla: yhdessa liikkkuminen (jos pihatto), toisen
koskettaminen tai rapsuttaminen hampailla siten etta toinen on rentona

e nakyyko aggressiivista kayttaytymista laitumella/tarhassa

e nakyyko aggressiivista kdyttaytymista karsinanaapurin kanssa

Resurssiperaisia mittareita

e voiko hevonen valita, mink3 hevosten kanssa on tarhassa/laitumella
e voiko hevonen valita, minkad hevosten kanssa on sisatiloissa

e onko tilaisuus koskettaa karsina/tarhanaapuria halutessaan

e onko tilaisuus valttaa karsinanaapurin ldaheisyytta ruokakupilla

Hoitokaytantoperdisia mittareita

e kuinka monta tuntia vuorokaudessa on tilaisuus olla yhdessa haluamiensa hevosten kanssa (kaikki
mika on alle 24 t/vrk on eriasteisia puutoksia optimista)

e sisdltyyko vuorokauteen sellaista aikaa, jolloin on kokonaan erilldan niista hevosista, jotka
suhtautuvat tdhan hevoseen joko ystavallisesti tai neutraalisti; ja mika on erilldanolon aste (ilman
kosketuskontaktia; ilman hajuaistin kautta valittyvaa tietoa ldsndolosta; ilman nakodyhteytta)

e ulosvientikaytdannot: viedadnko hevosen suosima kumppani pois ulottuvilta tilapaisesti (hevoset
talutetaan erikseen) tai koko paivaksi (eri tarhaan tai eri laitumelle)

e vaihdetaanko tarhakaveria usein
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hevosten sijoittamiskdytannot karsinassa: otetaanko tarhassa/laitumella havaitut yksiléiden
kiintymyssuhteet huomioon, kun valitaan, mitka yksilot sijoitetaan vierekkaisiin karsinoihin
ryhman pysyvyys/vaihtuvuus, eli kuinka kauan kullakin hevosella on ollut samat myonteisesti tai
neutraalisti suhtautuvat kumppanit; tama vaikuttaa myos aggressiivisen kdyttaytymisen
pisteytykseen, koska aggressio on normaalia vain lyhyen aikaa uusiin hevosiin yhdistamisen jalkeen
ryhman rakenne: mm. onko varsoilla seka ikdistaan seuraa etta muitakin aikuisia kuin emansa

Kayttaytymistarpeiden toteutuminen

Eldinperaisia mittareita

luontainen sydmiskdyttaytyminen: ravinnon etsiminen ja valikoiminen
ravinnonetsintdakayttaytymiseen kdytetty aika per vuorokausi

Resurssiperaisia mittareita

onko laidun, kuinka suuri, kuinka monipuolinen

onko tarha, kuinka suuri, kuinka monipuolinen

voiko hevonen valita, onko se ulkona/sisalla

kuinka monta tuntia vuorokaudessa hevosella on mahdollisuus syémiseen tai ravinnon etsimiseen

Hoitokaytantoperdisia mittareita

jos hevonen ei voi itse valita, milloin on tarhassa/laitumella, kuinka monta tuntia vuorokaudessa se
pidetaan siella

tuodaanko hevosen ulottuville uusia, ei-pelottavia esineitda mahdollistamaan
tutkimiskayttaytyminen, ja jos niin kuinka usein

nakyyko stereotyyppista kayttaytymista: imppaus, puunpurenta, kutominen, kuopiminen,
edestakainen tai ympyrassa kavely, paan viskominen, paan nyokyttaminen, kielen liikuttelu, huulien
lapsyttaminen jne.

onko hevonen vetdytyvalla tavalla passiivinen

Ihmisen ja hevosen vuorovaikutus

Eldinperaisia mittareita

Hevosen ilme- ja elekieli kdytdn aikana (ratsastus, ajaminen jne.): aiheuttaako ihminen kipua,
pelkoa, stressia tai epamukavuutta?

Hevosen ilme- ja elekieli ihmisen lahestyessa ja koskettaessa (tdma on luotettavampi mittari kuin
se, lahestyyko tai vaistaako hevonen, koska naihin vaikuttaa opittu avuttomuus ja se, onko hevonen
koulutettu olemaan reagoimatta): onko reaktio myonteinen, kielteinen, yhdistelma naita vai
reagoimaton?
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Resurssiperaisia mittareita

e mitd varusteita ihmisilla on hevosten kasittelyyn: nakyyko kannuksia tai raippaa
e talutetaanko hevosta ketju turvan paalla tai leuan alta (paine ei poistu taysin, vaikka naru olisi
|6ysa)

Hoitokaytantoperdisia mittareita

o millda menetelmilld hevoset koulutetaan (yksityiskohtaisesti kuvaillen, ei esim. pelkastdan
"positiivisella vahvistamisella”)

e milld menetelmilld tehdaan hevosten ratsastus-, ajo- tai muu kaytto (kuten yll&)

o millda menetelmilld tehdaan hevosten kasittely hoitotoimien yhteydessa (kuten ylla)

o mika asia yllapitda edellamainittuja opittuja kdyttaytymisia, eli mita ihminen tekee, jos hevonen ei

tee kuten pyydetaan; eli perustuuko yhteistoiminta siihen, etta hevonen valttelee rankaisua vai

johonkin muuhun

ihmisten vaihtuvuus/pysyvyys hevosen elaméassa

Myonteiset tunnetilat

Eldinperaisia mittareita

e ele-jailmekieli sosiaalisen vuorovaikutuksen aikana: onko myonteisia signaaleja rentoudesta ja
luottavaisuudesta

e ele-jailmekieli sisa- ja ulkotiloissa ollessa: onko mydnteisia signaaleja aktiivisesta mielenkiinnosta

e mitad palkitsevia toimintoja hevosen nahdaan tekevan omaehtoisesti (mm. ravinnon etsiminen eri
puolilta tarhaa, laiduntaminen, mydnteinen kanssakdyminen toisten hevosten kanssa)

Resurssiperaisia mittareita

e missd maarin hevosella on mahdollisuus valita hevosseuransa
e missa maarin hevosella on mahdollisuus valita olinpaikkansa

Hoitokaytantoperdisia mittareita

e mitd palkitsevia toimintoja hevonen voi tehdad omistajan kanssa (mm. koulutus positiivisella
vahvistamisella, kdvelylenkit talutettuna luonnonymparistdssa niin, etta hevosen toimintaan
sisdltyy enemman omaehtoisia elementteja kuin ratsastettaessa)

e missa maarin hevoselle opetetaan keinoja ilmaista itse, mita se haluaa, esim. haluaako se loimen
vai ei
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4. Kaytannon keinoja hyvinvoinnin edistamiseen

Taman katsauksen 2. lukuun kootuista tiedoista, joiden aiheena ovat hevosen hyvinvointiin vaikuttavat
tekijat, iimenee samalla monia kdytannon tapoja, joilla hevosten hyvinvointia voi edistda. Samoin 5. lukuun
kootuista tiedoista, joiden aiheena ovat sellaiset hyvinvointiparannukset, joista on myos taloudellista
hyotya toiminnalle. Alle on sen lisdksi koottu eraitd muita tutkimustietoja kdytannon keinoista hyvinvoinnin
edistamiseen.

Ravitsemuksessa rehun korkea kuitupitoisuus on tarkeaa terveyden yllapitamiselle. Laidunkauden
ulkopuolella ja kasvittomissa tarhoissa tama onnistuu kdytannossa yleensa parhaiten kuivaheinan ja/tai
sailorehun avulla, mutta ndiden hyvaa hygieenista laatua on valvottava. Olkea voi kayttdada muun
karkearehun ohessa, mutta sen tarjolle tuominen aloitetaan pienina maarina. Olki ei saa olla paaasiallinen
kuidun lahde, koska silloin mahahaavan riski kasvaa. Ravinnon muutokset on tehtava vahitellen, mielelldan
parin-kolmen viikon ajan etenkin silloin, kun kyseessa on selvd muutos ravinnon energia- tai
proteiinipitoisuudessa. Hevosella pitaisi olla ulottuvillaan jotain syotdavaa mieluiten koko ajan, ja jos on
ravinnottomia aikoja, ne eivat saisi kestaa yli 4 tuntia. Ruoanetsinta- ja syomiskayttaytymisen pitaisi
muodostaa merkittdva osa hevosen paivasta, vahintaan 8 tuntia paivassa (Harris ym. 2017). Tata voi edistaa
kayttamalla syomista hidastavia ratkaisuja kuten heinaverkkoja (Rochais ym. 2018) tai lisaamalla sailorehun
joukkoon pienid maaria olkea (Lundqvist ja Muller 2022), ja luonnollisesti jakamalla heinat eri puolille
tarhaa.

Ahkyn ehkéisyssa hyddyllistd on rauhallinen vapaa liikkkuminen, kuten pihatossa pitdminen taikka runsas
laitumella tai tarhassa vietetty aika, ravinnon jatkuva saatavuus, madotukset tarvittaessa ja terveellinen
ravinnon koostumus (Blikslager 2019). My6s muun suolistoterveyden kannalta on hyvaksi, jos hevonen sy6
hitaasti mutta jatkuvasti sellaista ravintoa, jossa on korkea kuitupitoisuus ja matala tarkkelyspitoisuus
(Durham 2009).

lImanlaadun vaikutus hengitystiesairauksiin nakyy siind, etta runsas tallissa vietetty aika lisaa
hengitystiesairauksien todennakdisyytta. Tallin sisdilman laadullakin on vaikutusta, etenkin homepdlyn
valttamisella. Hoitokdytanndista tarkeda on, etta lannan lapioiminen sisatiloissa, kdytdavien pesu ynna muu
tehdadan hevosten ollessa ulkona, jotta ne eivat joudu hengittdmaan ilmaan leviavia hiukkasia (Claussen ja
Hessel 2017).

Kayttaytymistarpeiden toteutumiselle hyodyllisia ovat sellaiset talli- ja ulkotilaratkaisut, jotka
mahdollistavat villihevosten elamada muistuttavan arjen: ravinto saadaan etsimalla ja sitd on aina
|6ydettavissa, tilaa on paljon ja hevonen voi hakeutua haluamiensa hevoskumppanien seuraan (Auer et al
2021). Olennaista on myos, ettd hevonen voi hakeutua suojaan sailtd ja kesaaikana hyonteisilta
(Christensen ym. 2022).

Siirtyminen yksittaiskarsinoista ryhmissa elamiseen on mahdollista ilman merkittavia aggressioita edes
alkuvaiheessa, kun tutustuminen tehdaan vahittain ja ensitapaamisella on paljon tilaa. Talla tavalla
ryhmakasvatukseen on onnistuttu siirtdmaan jopa oreja, mutta niiden kohdalla onnistumiseen vaikuttaa
muun muassa yksildiden aikaisempi kokemus ryhmasséa olemisesta ja hoitotiedon taso tallilla (Gehlen ym.
2021). Kaikenikaisten ja -sukupuolisten hevosten ryhmassa pitamisessa tarkeaa on, etta tilaa on tarpeeksi,
jotta jotkin resurssit kuten makuuasennon sallivat nukkumapaikat riittavat arvoasteikossa alempanakin
oleville yksildille ja jotta ulkonakaan ei ilmene aggressiivista kdyttaytymista. Jos ryhmdassa on
ravinnontarpeiltaan erilaisia yksil6ita, yksi ratkaisu ovat automaattiset ruokintalaitteet ja hevosille
transponderit, joiden perusteella laite tunnistaa yksilon. Jos kaytetdan vakirehukaukaloita ja jos niiden
aarella esiintyy uhkauseleit, tai jos karsinassa pidetyn hevosen vakirehukaukalon ja naapurikarsinan
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vakirehukaukalon lahekkaisyys aiheuttaa uhkauseleitd, tilannetta lievittdaa metallikaltereista tehty valiaita,
jolloin hevoset eivat syodessaan pysty naykkdisemaan toista (Hartmann ym. 2018). Hyva tapa ehkaista
aggressiivisuutta ryhmassa on laiduntaminen tai laiduntamista muistuttava ravinnonhankinta, esimerkiksi
tarhassa heinien levittdminen laajalle alueelle sen sijaan, ettd ne olisivat yhdessa paikassa (Fureix ym.
2012a).

Varsan kasvuymparisto on tarkea sen myohemmallekin hyvinvoinnille. Sosiaalisten taitojen normaali
kehittyminen vaatii toisten varsojen lisaksi aikuisten hevosten seuraa varsan kaikissa ikdvaiheissa.
Olennaista on, ettd seurana on sellaisia aikuisia, joilla itselldadn on normaalisti kehittyneet sosiaaliset taidot
ja ystavéllinen suhtautuminen varsoihin. (Fureix ym. 2012a). Orivarsojen pitdminen ryhmina vieroituksen
jalkeenkin edistaa niiden sosiaalisten taitojen kehitysta ja siten kykya elaa sovussa toisten oriidenkin kanssa
aikuisina (de Oliveira ja Aurich 2021). Vaikka oriit on syyta pitda normaalisti erilladn tammaoista, jotta
tamman lasndolosta ei tule oriiden vilille kilpailua ja aggressioita aiheuttava tekija, oriiden pitaminen
keskendan on edullista paitsi niiden omalle hyvinvoinnille, my6s helpottaa niiden kasiteltavyytta, koska
silloin niilla ei ole kuormanaan yksittaiskarsinoissa eldamisen aiheuttamaa kohonnutta stressitasoa. (Fureix
ym. 2012a). Varsan kasvuympadristo vaikuttaa sen myéhempaan hyvinvointiin myos fyysisen kehityksen
kautta. Omaehtoinen liikunta monipuolisessa ympadristossa edistda rustojen ja jossain maarin myos
janteiden kestadvyytta ja siten vahentaa jonkin verran myohempaa loukkaantumisalttiutta (van Weeren
2011).

Erilaiset aktiivitalliratkaisut ovat hyva tapa edistaa kayttaytymistarpeiden toteutumista ja hevosten
hyvinvointia. Laitumen hyddyllisida ominaisuuksia ovat muun muassa monipuolinen kasvillisuus, johon
sisdltyy myOs puita ja pensaita, piehtaroimiseen sopivat paikat seka maaston korkeuserot (Marliani ym.
2021).

Omistajien tai hoitajien osaaminen hevosten kasittelyssa ja koulutuksessa on yksi hyvinvointiin vaikuttava
osa-alue. Tieto siitd, miten hevosen mieli toimii, ja taidot positiivisen vahvistamisen kaytossa ovat asioita,
joita hevosalalla toimivien ihmisten ulottuville olisi tarkeda tuoda (Brubaker ja Udell 2016, Bartolomé ja
Cockram 2016). Tarke&da on myos levittaa tietoa siitd, miten tarkeda hevosen hyvinvoinnille on
valinnanvapauden ja aktiivisen, omaehtoisen toimijuuden lisddminen. Yksi kdytannon esimerkki tasta on,
etta tutkimuksissa on osoitettu, etta hevoselle voi opettaa symbolien kdyton sen ilmaisemiseksi, haluaako
hevonen loimen paalle tai loimen pois (Mejdell ym. 2016).

5. Hyvinvoinnin taloudellisia vaikutuksia

Tahan on koottu I6ytyneista tutkimustuloksista ne, joissa kvantitatiivista dataa on sellaisella tarkkuudella,
joka mahdollistaa laskelmat euromaaraisista vaikutuksista. Esim. koulutukseen tarvittavan ajan
lyhenemisen taloudellista vaikutusta voi laskea kayttamalla [ahtdkohtana kouluttajan tyén hintaa
(tyontekijan palkka+sivukulut tai ostopalveluna hankitun koulutuksen tuntitaksa).

Laskelmien tulokset ovat suuntaa antavia, koska tarkat euromaaraiset vaikutukset tulevat olemaan jossain
madrin erilaisia eri talleilla riippuen siita, millaisia kunkin tallin muut hyvinvointiin vaikuttavat tekijat ovat.

Alla mainittujen lisdksi monet muutkin hyvinvointitekijat vaikuttavat taloudelliseen kannattavuuteen. Niista
ei kuitenkaan tahanastisesta tutkimuskirjallisuudesta loytynyt riittavan tarkkoja mittauksia, jotta niiden

perusteella voisi laskea euromaaria. Esimerkiksi talliolosuhteista ja kasittelymenetelmista johtuvan stressin
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maaralla on vaikutus mm. mahahaavan, dhkyn ja kaviokuumeen esiintymiseen, mutta ndista ei ole tehty
viela riittavasti sellaista tutkimusta, jossa muiden tekijéiden vaikutus olisi eritelty silla tasolla, etta voisi
laskea esim., kuinka suuri euromaarainen menetys johtuu juuri stressaavista kasittelymenetelmista.

Suurempi harjoittelumaara lisaa mahahaavan esiintymista, ja mahahaava
heikentaa voittamisen todennakdoisyytta

Tutkimus: Sykes ym. 2018. Eldimet: laukkakilpailuissa kaytettavia tdysverisia Englannissa ja Australiassa,
yhteensa 109 hevosta. Tulokset:

e  Kun verrattiin hevosia, joita treenattiin 1-4 kertaa viikossa, niihin hevosiin, joita treenattiin 5-7
kertaa viikossa, jalkimmaisilla esiintyi mahahaavaa rauhasmahan alueella 2,4 kertaa useammin ja
sarveismahan alueella 10 kertaa useammin kuin ensin mainituilla.

e Jos hevosella oli mahahaava sarveismahan alueella, silld oli muihin hevosiin verrattuna 3,7-
kertainen todenndkodisyys menestya kilpailussa odotettua huonommin.

Pitkat ruokintavalit, tarkkelyspitoinen rehu ja veden puute laitumella lisaavat
mahahaavan esiintymista

Tutkimus: Luthersson ym. 2009. Eldimet: 201 harrastushevosta Tanskassa, 23 eri tallilla. Tulokset: Kun
mahahaavaksi maaritelldan ne vakavuusluokat, joilla on kliinista merkitysta, seuraavilla ruokintatekijoilla
|6ydettiin vaikutus:

e Ruokintojen valinen aika: Hevosia, joilla oli ulottuvillaan jotain sy6tavaa jatkuvasti, verrattiin niihin
hevosiin, joilla ruokintakertojen valinen aika oli yli 6 tuntia. Jalkimmaisilla esiintyi mahahaavaa 3,9
kertaa yleisemmin.

e Veden saatavuus ulkotarhassa: Hevosia, joilla oli ulkotarhassa juomavetta, verrattiin niihin, joilla ei
ollut. Jalkimmaisilla esiintyi mahahaavaa 2,7 kertaa yleisemmin.

o Tarkkelyksen maara ravinnossa: Hevosia, jotka saivat tarkkelysta alle 2 g per hevosen painokilo per
paiva, verrattiin niihin, jotka saivat yli 2 g. Jalkimmaisilla esiintyi mahahaavaa 2,0 kertaa
yleisemmin.

e Heinaa vai olkea: Hevosia, jotka saivat heinaa, verrattiin hevosiin, jotka saivat vain olkea.
Jalkimmaisilla esiintyi mahahaavaa 4,4 kertaa yleisemmin.

Akillinen ruohonsaannin lisdys lisid kaviokuumeen esiintymista

Tutkimus: Luthersson ym. 2017. Eldimet: 110 eldinlaakarin diagnosoimaa kaviokuumetapausta Tanskassa ja
80 hevosta, joilla ei ollut kaviokuumetta. Tulokset: Akillinen tuoreen ruohon lisdys ravintoon (akillinen
laitumelle vieminen kevaalld ilman elimiston edeltdvaa tottumista tuoreeseen ruohoon) lisasi
kaviokuumeen esiintymista seuraavasti:

e Kun verrattiin hevosia, jotka olivat edellisen kahden viikon aikana kokeneet akillisen muutoksen
tuoreen ruohon saannissa (pienesta laiduntamistuntimaarasta/paiva siirtyminen &killisesti
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ymparivuorikautiseen laiduntamiseen, tai tarhasta tai pienelta laitumelta siirtyminen akillisesti
suurelle laitumelle), verrattiin hevosiin, joilla ruohon syénnin suurta lisdysta ei ollut tai se oli
toteutettu asteittain, dkillisen muutoksen kokeminen nosti kaviokuumeen
esiintymistodennakoisyyden 40,5-kertaiseksi

e Hevoset, joilla oli kaviokuume, paatyivat diagnoosia seuranneen vuoden sisalla 2,9 kertaa
todennakdisemmin lopetettaviksi kuin hevoset, joilla ei ollut kaviokuumetta

Tarhan/laitumen pienuus lisda aggressiivisuutta muita hevosia kohtaan

Hevosten ryhmassa pitamista valtellaan joskus silla perusteella, etta pelataan hevosten vahingoittavan
toisiaan. Seuraavissa tutkimuksissa on mitattu sitd, miten tata riskia voi vahentaa tarhan tai laitumen
koolla.

Naissa tutkimuksissa ei tilastoitu omana ryhmanaan loukkaantumisriskin aiheuttavia aggressioita eli
puremia ja potkuja, joten naiden osuuden kaikista aggressioista joutuu arvioimaan. Myo6skaan stressitason
kasvun maaraa ei mitattu. Aggression kohteena oleminen, samoin kuin aggressiivisena osapuolena
oleminen, nostaa stressitasoa silloinkin, kun aggressio ei johda loukkaantumiseen. Siksi se todennakoisesti
lisdaa niitd ongelmia, joihin stressin tiedetaan myotavaikuttavan, kuten mahahaavan esiintymista, mutta
taman tutkimuksen perusteella ei pysty laskemaan tarkkaa maaraa.

Tutkimus: Flauger ym. 2013. Eldimet: 11 hevosryhmaa Saksassa; ryhmien koko vaihteli kolmesta 20
hevoseen. Aggressiiviseksi kayttaytymiseksi maariteltiin puremat, potkut, uhkauseleet ja takaa-ajot.
Tulokset:
e Aidatun alueen laatu (eli se, oliko kyseessa tarha ilman kasvipeitetta vai kasvipeitteinen laidun) ei
vaikuttanut aggressiivisuuden esiintymiseen
e Aitauksissa, joissa tilaa oli yli 331 m? per hevonen, ei esiintynyt kdytanndssa lainkaan
aggressiivisuutta
e Aitauksissa, joissa tilaa oli alle 331 m? mutta yli 106 m? per hevonen, esiintyi 8—22 aggressiota per
tunti
e Niissa aitauksissa, joissa tilaa oli alle 106 m? per hevonen, esiintyi 23—85 aggressiota per tunti, siten
ettd 106 nelion raja-arvon alle mentdessa aggressiot lisdantyivat jyrkasti suhteessa tilan
vahenemiseen

Tutkimus: Suagee-Bedore ym. 2021. Eldimet: 12 hevosta USA:ssa, enimmakseen quarterhevosia.
Aggressiiviseksi kayttaytymiseksi maariteltiin puremat, potkut ja takaa-ajo. Verrattiin kolmea eri
aitauskokoa. Myos tassa tutkimuksessa aggressiivisuus lisdantyi jyrkasti, kun mentiin tietyn raja-arvon alle.
Tulokset:

e 342 m?aitauksessa keskimaarin 1,7 aggressiota/tunti

e 263 m?aitauksessa keskimaarin 2,2 aggressiota/tunti

e 184 m?aitauksessa keskimaarin 9,9 aggressiota/tunti
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Laitumella pitaminen lyhentda koulutukseen tarvittavaa tyoaikaa

Sisatiloissa karsinoissa pitdminen aiheuttaa stressia, ja stressi hidastaa oppimista. Seuraavasta
tutkimuksesta pystyy laskemaan taloudellisia vaikutuksia ottamalla laskelmaan mukaan suomalaisen
hevostenkouluttajan keskimaaraisen tuntitaksan.

Tutkimus: Rivera ym. 2002. Eldimet: 16 kaksivuotiasta arabialaista USA:ssa. Tutkimuksessa tarkasteltiin
naiden tavanomaisen koulutusprosessin ensimmaista vaihetta, jossa tavoitteena oli totuttaa hevonen
kouluttajaan, satuloimiseen, satulaan nousuun, ratsastamiseen ja ratsailta laskeutumiseen. Tulokset:
e Laitumella pidettyjen hevosten kanssa tahan tyovaiheeseen meni keskimaarin 19,7 minuuttia
kouluttajan tyoaikaa per hevonen
e Sisalla tallissa yksittaiskarsinoissa pidettyjen hevosten kanssa tahan tyovaiheeseen meni
keskimaarin 26,4 minuuttia kouluttajan tydaikaa per hevonen

Talli-ilman homepolypitoisuus heikentda kilpailumenestysta

Tutkimus: Ivester ym. 2018. Eldimet: 64 laukkakilpailuihin osallistuvaa taysverista 8 tallilta USA:ssa.
Tutkimuksessa mitattiin tallin ilman polypitoisuutta ja hevosten hengitystieinfektioiden esiintymista
kilpailua edeltavina paivina seka kirjattiin kilpailumenestys. Hengitystieinfektiot tutkittiin
keuhkohuuhtelulla, jotta havaitaan myds ne tapaukset, joissa oireet eivat ole paallepain selvat. Tulokset:

e Hengitysilman homepdlypitoisuus (jota mitattiin ilman beetaglukaanimaaralla) vaikutti
hengitystieinfektiosta kertovien syottdsolujen maardan. Jokainen 100 pikogramman lisdys ilman
beetaglukaanimaarassa aiheutti 1,3-kertaisen lisdyksen syottosolujen maarassa

e Kun verrattiin hevosia, joiden bronkoalveolaarihuuhtelussa oli syéttdsoluja alle 2,6 %, niihin, joilla
oliyli 2,6 %, ensin mainitun ryhman voittamistodennakdisyys kilpailuissa oli 1,8-kertainen

o Jokainen 1 %:n lisdys syottdsolujen maadrdssa vahensi voittamistodennakdisyytta kilpailuissa 9 %:lla

Lyhyilla ohjilla ratsastaminen lisda suun haavaumia

Tutkimus: Lesimple ym. 2016. Eldimet: 306 hevosta 20 ratsastuskoulussa Ranskassa. Tutkimuksessa
mitattiin lyhyilla ohjilla (alle puolet hevosen kaulan pituudesta) ratsastamisen vaikutusta suun haavaumien
syntymiseen. Tulokset:

e  Kun verrattiin hevosia, joiden ratsastusajasta noin kolmannes tapahtui lyhyilla ohjilla, hevosiin,
joiden ratsastusajasta noin 80-90 % tapahtui lyhyilla ohjilla, jalkimmaisessa ryhmassa esiintyi 6,1
kertaa enemman suun haavaumia. Haavaumien vakavuusastetta ei tilastoitu tdssa tutkimuksessa,
joten ei ole tiedossa, mika osuus niista johtaisi kilpailuissa hylkayksiin.

Kuolaintyyppi vaikuttaa suuvaurioiden esiintymiseen

Tutkimus: Tuomola ym. 2021. Eldimet: 261 suomalaista ravihevosta. Tutkimuksessa mitattiin eri
kuolaintyyppien vaikutusta suun haavaumien syntymiseen ja vakavuusasteeseen. (Osa tuloksista saattaa
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johtua myos muista syista kuin kuolaintyypista, kuten ratsastus- tai ajotavasta, mutta tdssa tutkimuksessa
ei mitattu sen vaikutusta eli esim. sita, kuinka voimakkaasti ohjista vedetdan.) Vakavuusasteet maariteltiin
nain: lieviad tapauksia olivat ne, joiden jokainen suun alueen mustelma tai haava oli lapimitaltaan
korkeintaan 1 cm ja jokainen limakalvovaurio korkeintaan 2 cm; kohtalaisiksi maariteltiin ne, joilla jokainen
mustelma, haava tai limakalvovaurio oli lapimitaltaan enintdan 3 cm; ja vakaviksi maariteltiin ne, joilla
vaurioituneet alueet olivat tata laajempia.
Tulokset:
e  Yksinivelista ravikuolainta kdytettaessa esiintyi kohtalaisia tai vakavia suuvaurioita 50 %:lla
hevosista.
e Crescendo-kuolainta kaytettaessa esiintyi kohtalaisia tai vakavia suuvaurioita 79 %:lla hevosista.
e Suoraa puoltajankuolainta kdytettdessa esiintyi kohtalaisia tai vakavia suuvaurioita 92 %:lla
hevosista.

e Suoraa muovikuolainta kadytettdessa esiintyi kohtalaisia tai vakavia suuvaurioita kaikilla hevosilla,
100 %.

Turpahihnan kireys lisdaa suupielen haavaumia

Tutkimus: Uldahl ym. 2019. Eldimet: 1383 kouluratsastushevosta, 1454 estehevosta, 113
kenttaratsastushevosta ja 193 matkaratsastushevosta Tanskassa, kaikki kilpailevia. Tutkimuksessa mitattiin
mm. turpahihnan kireytta asettamalla mittaustyokalu nenapiin ja hihnan viliin. Kireys luokiteltiin niin, etta
tilaa jai joko alle 2 cm, 2—3 cm tai yli 3 cm. Tulokset:

e Kun tilaa jdi alle 2 cm, suupielten haavaumia esiintyi 10,8 %:lla hevosista

e Kun tilaa jdi 2-3 cm, suupielten haavaumia esiintyi 7,5 %:lla hevosista

e Kun tilaa jai yli 3 cm, suupielten haavaumia esiintyi 3,6 %:lla hevosista

Stereotyyppisesti kayttaytyvilla tammoilla on muita alhaisempi hedelmallisyys

Tutkimus: Benjahali ym. 2014. Eldimet: 114 arabialaistammaa Tunisiassa. Tutkimuksessa selvitettiin
stressin vaikutusta hedelmallisyyteen, ja stressin merkkina kaytettiin stereotyyppista kayttaytymista.
Stereotyyppiseksi kdyttaytymiseksi tassa tutkimuksessa madriteltiin kutominen seka seuraavat liikkeet
silloin, kun ne toistuivat tasmalleen samanlaisina pitkia aikoja kerrallaan: kutominen, edestakainen kavely,
nyokyttely, oven potkiminen ja huulten lapsyttely. Talousvaikutus tulee siis siita, etta siitostammaan
liittyvat kustannukset menevat hukkaan siltd osin, kuin niiden on ollut tarkoitus johtaa varsan saamiseen.
Tulokset:
e Ensimmaisesta kiimakierrosta tapahtuva astutusyritys onnistui 26 %:lla stereotyyppisesta
kayttaytyvista tammoista ja 54 %:lla ei-stereotyyppisistda tammoista.
e Toisesta kiimakierrosta tapahtuva astutusyritys onnistui 19 %:lla stereotyyppisestd kayttaytyvista
tammoista ja 52 %:lla ei-stereotyyppisista tammoista.
e Kun tarkasteltiin kaikkia tamman kiimakiertoja, astutusyritys onnistui 55 %:lla stereotyyppisesta
kayttaytyvista tammoista ja 84 %:lla ei-stereotyyppisistda tammoista.
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Positiivisen vahvistamisen kaytto lyhentaa koulutukseen tarvittavaa aikaa

Tutkimus: Sankey ym. 2010b. Eldimet: 23 vuoden ikaista varsaa ranskalaisessa hevostutkimuslaitoksessa.
Varsat koulutettiin siihen, etta ne jadvat kaskysta seisomaan liikkumatta paikallaan, vaikka niita ei pideta
kiinni, ja pysyvat paikallaan, vaikka niitd samalla kasitelldan erilaisin, mm. eldinladkarin tutkimusta
muistuttavin tavoin. Koulutusta tehtiin 5 min/péiva viitena paivana viikossa. Osalle varsoista koulutus
tehtiin positiivisella vahvistamisella. Tulokset:

e Kouluttamiseen tarvittu aika, jotta varsa pysyi paikallaan kiinni pitamatta myds kasittelyn ajan, oli
positiivisella vahvistamisella keskimaarin 3 tuntia 45 minuuttia, ja ilman positiivista vahvistamista
keskimaarin 5 tuntia 15 minuuttia.

e Kuuden kuukauden tauon jalkeen positiivisesti vahvistetuista varsoista 73 % ja muista varsoista 42
% noudatti edelleen kaskya, eli ei tarvinnut tydajan kayttamista saman asian kouluttamiseksi
uudelleen

Kouluttaminen lastaamiseen on nopeampaa positiivisella kuin negatiivisella
vahvistamisella

Tutkimus: Hendriksen ym. 2011. Eldimet: 11 yksityisomistettua aikuista hevosta Tanskassa. Hevosia yhdisti
se, ettd ne vastustivat lastaamista ja omistajat eivat saaneet niitd menemaan traileriin. Tutkimuksessa ne
koulutettiin lastaukseen niin, ettad osalla hevosista koulutus tapahtui positiivisella vahvistamisella
(naksutinkoulutus) ja osalla hevosista negatiivisella vahvistamisella eli paineenpoistolla eriasteisin painein
(naputus raipalla, vetaminen koydellda ym.) Koulutus koostui 15 koulutuskerrasta. Tulokset:
e Positiivisella vahvistamisella koulutuksen onnistumiseen tarvittiin keskimaarin 9 minuuttia per
koulutuskerta, yhteensa keskimaarin 2 tuntia 15 minuuttia per hevonen
e Negatiivisella vahvistamisella koulutuksen onnistumiseen tarvittiin keskimaarin 11,2 minuuttia per
koulutuskerta, yhteensa keskimaarin 2 tuntia 48 minuuttia per hevonen

Hevosen hyvinvointi vahentaa ratsastajan loukkaantumisriskia

Tutkimus: Luke ym. 2022. Tutkimushenkilot: 427 ratsastuksen harrastajaa Australiassa vastasi kyselyyn,
jossa kysyttiin heidan hevostensa kayttaytymisesta ja heille sattuneista tapaturmista, joissa
loukkaantumisen syyna oli hevosen selasta putoaminen. Tutkimuksessa myds pisteytettiin hevosten
hyvinvointi asteikolla 0-84 siten, etta pistemaaraan yhdistettiin muiden hevosten seura, laitumelle paasy,
kivun merkit, ontuminen, apatia ja ihmisiin kohdistuva aggressio. Tulokset:

o 84 %:ssa putoamistapaturmista syyna oli pukittelu, pillastuminen tai takajaloille nouseminen.

e Hevosen hyvinvoinnin taso vaikutti pukittelun, pillastumisen ja takajaloille nousemisen
esiintymiseen ja sita kautta loukkaantumisriskiin. Pukittelun, pillastumisen ja takajaloille
nousemisen todennakoisyys kaksinkertaistui aina kun hyvinvointipisteet heikkenivat 20 pisteelld,
minka voi katsoa edustavan esim. muutosta hyvasta kohtalaiseen

e Ratsastajan kokemustaso ei vaikuttanut ndiden kayttaytymisten esiintymiseen eika tapaturmien
todenndkdisyyteen.
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